UNITAT  DIDACTICA 5: Reproducció i sexualitat: Estima amb seguretat. ( 9 sessions de classe)

1. Objectius terminals i competències bàsiques (C.B.) assumits per la unitat. 

3. Extreure les idees bàsiques de textos i vídeos científics i de simulacions interactives per ordinador; i analitzar la informació obtinguda d’esquemes, dibuixos, fotografies
15.Respectar críticament les idees dels altres i cooperar en la realització dels treballs en grup.

43. Analitzar les principals característiques anatòmiques, fisiològiques i psicològiques sexuals de la dona i de l'home i les bases d'alguns mètodes de control de la reproducció.  

45. Valorar i conèixer els hàbits saludables, tant individuals com col·lectius, en relació amb l'alimentació, l'esport, els factors que alteren l'equilibri del sistema nerviós i la necessitat de prendre mesures adequades per no consumir drogues i evitar el contagi de malalties, en especial les de transmissió sexual més freqüents. 
11 Distingir i valorar els aspectes fonamentals de la sexualitat humana (C.B.):

11.1 Conèixer els mètodes anticonceptius i de prevenció de les malalties d’origen sexual.

11.2 Relacionar la sexualitat dels éssers humans amb els aspectes fisiològics, afectius, psicològics, culturals i ètics que la caracteritzen.

11.3 Conèixer els canvis físics i psicològics que es produeixen durant la pubertat.

2. Continguts

	Fets, Conceptes i sistemes conceptuals


	Procediments


	Actituds, valors i normes



	- L’anatomia de l’aparell reproductor femení i masculí.

- La fisiologia de la reproducció. Formació de les cèl·lules sexuals. Òvuls i espermatozous. La fecundació.

- Els canvis a la pubertat. Caràcters sexuals secundaris. Hormones sexuals.  El cicle menstrual
- Els mètodes de control de la natalitat.

- Hàbits saludables. MTS. La SIDA. Prevenció.


	-  Observació i identificació dels òrgans sexuals i estructures mitjançant models, i  imatges)

 - Obtenció d’informació amb les tecnologies de la informació i comunicació sobre canvis pubertat i a partir de textos sobre mètodes de control de la natalitat.

- Realitzar càlculs sobre el cicle menstrual i període fèrtil.

-  ús del preservatiu ( Preservatiu).

- Realització de conclusions i mapes conceptuals.


	- Valoració i potenciació de la igualtat de sexes.

- Reconeixement de la importància dels mètodes que permeten la planificació familiar.

- Cooperar en el treball en equip, que expressin les seves idees i que escoltin les idees dels altres amb respecte.

- Valoració d’hàbits saludables

- Tolerància i respecte envers les diferències d’orientació de tipus sexual entre les persones.

- Valoració de l’ús del preservatiu per evitar malalties MTS


3. Nuclis d’activitats, seqüenciació metodologia

	Nucli d’activitat
	Activitat d’ensenyament-aprenentatge
	Temps (minuts)
	Tipus d’agrupament
	Recursos
	Espai

	0. Nucli d’inici
	Idees prèvies i  presentació UD.  Entrega de planificació orientativa i presentació treball equip. 
	20’ + 20’+10’
	Individual
	Qüestionari  Unitat/ Power Point / Planning
	Aula

	1. Anatomia i Fisiologia dels aparells genitals.  
	1.1 Anatomia i Fisiologia òrgans sexuals. 
	25 
	Individual
	Explicació magistral

PowerPoint
	Aula

	
	1.2 Activitat emplenar dibuix. 25’.
	25’
	Individual
	Activitat
	Aula

	
	1.3 Espermatozoides i òvuls. Observació vídeo sobre fecundació amb qüestionari específic.
	20 + 30
	Individual
	Presentació  amb interacció + vídeo amb Activitat
	Aula  

	2. Canvis al llarg de la vida: Caràcters secundaris i hormones. Cicle menstrual i fecunditat
	2.1 Activitat sobre caràcters secundaris i hormones. La pubertat i l’adolescència.
	50’
	Per parelles
	Presentació + webs Joventut i sexualitat.
	Aula  virtual 

Desdoblament

	
	2.2 Cicle menstrual i Fecunditat. 
	25 
	Individual
	Explicació magistral amb interacció  
	Aula

	
	2.3 Activitat càlcul períodes fèrtils. 
	25
	Individual
	Activitat
	

	3. Sexualitat segura, respectuosa i sabia: Mètodes anticonceptius, malalties de transmissió sexual i higiene sexual. Altres aspectes.


	3.1.  Anàlisis de resultats  d’enquesta sobre mètodes control natalitat i la seva visualització / Ús del preservatiu. 


	50
	Per parelles/Individual
	Divers Material anticonceptiu, penis simulat.
	Laboratori

Desdoblament

	
	3.2. Malalties de l’aparell reproductor: 1. Hàbits saludables i MTS. 2. Activitat  SIDA.
	1. 20’

2. 30’ 
	Individual/Per parelles
	Explicació magistral amb interacció + activitat  SIDA
	Aula

	
	3.3 Adolescència i relacions sexuals.  

Mapa conceptual  Baula(Casa)
	35 + 15
	Grups de 4  / individual
	Exposició/debat  amb activitat a casa
	Aula  

	Nucli de tancament:
	Prova escrita d’avaluació + Atenció a la Diversitat
	45 + 5
	Individual
	Còpies prova
	Aula


 4. Procediment d’avaluació

	Criteris
	Objectius Terminals
	Instruments

	Valors, normes i actituds

Veure Punt  número 2
	45 Valorar hàbits 
15 Cooperar i respecte

diferents actituds
	Observació i anotació sistemàtica

Quadern del professor/Fitxa Excel 

	Procediments

Veure punt número 2

Realitzar càlculs sobre el cicle menstrual i període fèrtil.
	3 Obtenció Informació

Tractament informació

Ús preservatiu
	Observació i anotació sistemàtica

Quadern del professor/ Fitxa excel 

Prova escrita-Problema

	Fets, conceptes i sistemes conceptuals

- Identificar i nomenar les parts principals dels aparells sexuals.

- Explicar  el procés fisiològic de la  fecundació.

- Conèixer les hormones sexuals  i les seves funcions.

- Explicar el cicles menstrual i ovàric.
- Conèixer  els canvis corporals que es produeixen durant la pubertat.

- Conèixer alguns mètodes de control de la natalitat
- Conèixer algunes malalties MTS, en especial  la SIDA i conèixer les vies de contagi i activitats de risc, així com els hàbits saludables.

- Relacionar sexualitat amb afecte i comunicació, així com diversos conceptes de sexualitat
	43

45 Conèixer Hàbits saludables


	Qüestionari Prova preguntes oberta

Posar noms a dibuixos Vicens Vives


5. Atenció a la diversitat

Necessitats educatives específiques: Activitats d’ampliació i de reforç llibre de text de l’alumne ( BAULA). Casa.

Nouvinguts amb dificultats amb l’idioma o cultura: textos de primària amb dibuixos i noms / portaveus .

Visita web lliure o fer el treball:  www. Sexejoves.gencat.net/ics_webjove/AppPHP/index.php (Creixement i sexualitat, Pastilla DD)

