
ACTIVITATS D’EDUCACIÓ EMOCIONAL EN FAMÍLIA P4 

 

Què 
treballarem? 

Les emocions treballades: alegria, tristesa, ràbia, por, calma i amor. 

Com ho 
farem? 

El vídeo ens ho explica: 
1. Elaborar un trencaclosques de cares amb cartolines o caixa de 

cartró. 
2. Amagar les peces per casa i trobar-les. 
3. Confegir el trencaclosques. 

 
ESPERO QUE US AGRADI! 

 

Com ho he 
fet? 

Envieu el vostre trencaclosques a gemma.rodriguez@salesianas.org 
Moltes gràcies per seguir les activitats! 

 

 

            

                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


