PSICOMOTRICITAT

Aprofitant que fa ja molta calor anem a fer jocs amb aigua:
Jocs amb globus d’aigua

Podem omplir globus d’aigua i jugar a tirar-nos els globus.
Aguest joc podeu jugar tota la familia. Heu de jugar en joc
on es pugui fer: pati, terrat... | no oblideu posar-vos roba
gue es pugui mullar.

Equilibris amb gots d’aigua.

Es tracta d’anar d’un lloc a I'altre amb el got molt ple i que
I'aigua no caigui.

Podem fer-ho meés dificil. Caminar amb el got ple per sobre
d’alguna superficie que no estigui molt alta. També podem
fer una ratlla a terra per caminar per sobre.

Qui omplira primer una ampolla?

Es posa una gallega plena d’aigua amb esponges i ben
lluny una ampolla buida. Poseu tantes ampolles com
jugadors. Es tracta de mullar una esponja i omplir primer
I'ampolla. Podeu jugar tota la familia.

Relleus amb gots d’aigua

Podem jugar per parelles. Es tracta de passar-nos el got
sense que l'aigua caigui. Guanyara la parella que
aconsegueixi tenir el got meés ple.




