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OBJETIVOS DEL JUEGO: EDUCATIVOS Y RECREATIVOS ¢)  ELCAMPO DE JUEGO @

El Prebéistol Ita uns posmibilldad wducativa ¥ formatva muy cal para ln es-
cusla, nendo un uego alivaiéntas por sxcelencia. Esta polival del Pre
bisbal =2 pane de rebeve an o8 sguienies hechos

i

| Desarrolla de modo armonico i &sTRoturE ¥ ol SIganemo ¢ei 2aco
lar & someterlo & 861208 SXCRIVOE ¥ DIOKNGHI08
2 Contnbaye a la maduracien y afinams de Las fur qua con
diconan & movimento:
~Lla én ded corparal en situace
estitca/gmarmce
La parcepcido ctpacio-temporal (el ajuste),
—La satatalzacitn y &l coatrol de 53 lateralided
—El cantred del squilibrio
—E controd de i yespracita
—E control postaral
--La coordinacyn d g ¥ segroecnana
3 Pooe en acciom diverses esquemas motores: batear, laswar, coger,
CarrGT, saltur.
4 Realma un equibbne emotivo-afectivo, smrcin la atencido, s wieh-
gencs ¥ le fancaxia. Babrda & la deciphing, a la ealad, 4 la
sociablbdad

{14 dimancss serize las boses podrd
. = hasta un mé de 15

e}

linea de fuera

TERRENO
BUENO

34 base 2% base

30740 mis.
E TERRENO FUERA

£l pego ofrecs Ja peatbilidad a cada jugador de desacar mdmvidualmeme. al
SO emps qué raciama de éste su P én a3 un esh ! o con
log demas compantaros de oqupo

TERRENO
BUENO

E=a caracteristics nos permts hablar del Prabésbol camo un juega, o 1a vz,
mdividual y colecuvo

lnea do fusrs
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@2  EL CAMPO DE JUEGO (I)

Como se ha dicho, cuslquer espaco libre de clerta amplitud peede ser aul
para practicar el juego del PREBEISBOL. Tal espacio puede enconirarse en uns
pta polidepomya. una cancha, un campo con lierba efc.. mempre gque ol sue:
o sea suficieniemente homogéneo v nvelado

El espacio degtinado al juego se divide on des TERRENG BUENO y TERRENO
FUERA (Véase diagrama |)

Temrenc bueno. s ol espacio comprendido on ¢l mtenor de [as lineas de fuers

(es1as lneas deberdn agar marcadas)

Terreno fuera. Fs aquél smuado ere de loe limnes sefalados

Diagrama 2

EL CUADRO

Dentro del rerre-
o bueno se dioeila
1A un cuadrado de
12 mta de lado en
CUVaAS esqumas se
dispondran 235 ba
b=
JETIMBTA DRsae, «5e-
gunda bases, «er
cera bases y «base
de melas (home)

El punto de party
s ¥ de desting de
Jos jugadores es la
me1a (home)

soporta
O de bareo

PREBEISBOL

UNIDAD DIDACTICA 2B

€7 EL MATERIAL NECESARIO (I

En el campo de juego habrd

Una base de meta. de caucho (un pantégono con des lndos
de 165 cm, dos de 23 em. y uno de 33 cm )

Tres bases, de caucho (33 x 33 om ), Las bases ¥ la base mats
deberdn colocarse aegun o diafragra correspondiente

Para ol baweo e= utilzard un soponte (vedse dibup) apustanle

Palota

Envoltura de goma

Anilla reguladora

Soporte de bateo

PREBEISBOL UNIDAD DIDACTICA 38

PREBEISBOL

¢/ EL MATERIAL NECESARIO ()

El bate es de matenal plasico, de un peso apro
ximado de 450 grames
La pelota = de goma, al objeto de que no dafie
¥ pueda sar usada encualquier espacio cerrado,
pesa alrededor de 125 grames
{Una pelota de tenss puede servir porfectamente
para la pracica del Prebémbol)

—Cada jugador del campo podra utilizay un guante
de cuero. Auncue se puede iugar sm guante

UNIDAD DIDACTICA 3A

POSICIONES DEFENSIVAS DE LOS JUGADORES

El equipo de canpo. 8 Ja defensivi, 82 colocard. a excepcion del recapror. en
terrens baeno. Estas podiciones s0n ednicas o aproxiknadas

Cada equipe consta de NUEVE jugadores: LANZADOR, RECEPTOR. 1* BA
SE. 2* BASE. 3* BASE, INTEREASE, EXTERICR 1ZQUIERDC, EXTERICR CEN
TRO y EXTERIOR DERECHO. (Véase dibujo)

Extenor centre

-4 "E}
Zevs LCxterior

g rguerdo Extoror
dereche

s bas:

4
J I»:»E'/:l

raceptor

Pealciones defersivas (de canypo)

UNIDAD DIDACTICA  4A
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REGLAS DE JUEGO

Regla |

Regla 2

Regia 3

Regla ¢

Hegla &

COMC JUGAR

Poeden participar on las competiciones de esta categariz
los nifios ¥ nifies de sade a deez afios, mclasve

Los aquipos no deben exar integrados por mds de quince
ngadores m menos de doce, pudiendo S8 MIXics

El juego tene logar entre dos equipos €] que bates (ata
cante} ¥ el de campo (2 13 deleasiva)

Cada uno do oe equipos slegizd un Capiin Qo numnerarad
a jos jugsdores por arden de Dalec y les Sagnars an
puesto en el campo

Les sueve gadores mima'es deberan ser sustruidos du-
raze 2l wego. hasta posmbibitar Gue cads jacador particpe
al menos ea dos ealradas compieias

Umicamente una parsona adulta podeé actusr como guia
o las linsas de bases

PREBEISBOL UNIDAD DIDACTICA 48
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REGLAS DE JUEGO (D)

=

[
l

i

EL PARTIDO

Er la pnmera fase del wego el equipo 3 la defensva no
puede anotar puntes (carreras) Los pgadores defensivos
han de procurar hacer «chimmaconss para que los con-
trarios no hagan carreras

£l equipo que 2std en ol banco. fuera del terreno do jue
go, serd el equips gue ataca ¥ podtd anotar puntos

El equipo que defiends pasard a atacar cuando hayan ba
teado todos los jugadores del equipo contrano (a [a cfens
val No se cuentan los ehmnados. s5io las carnteras

Cuaando ambos equpos hayan completade un tumo en de
feasa y olre en alague se 'SMMINAIA una entrsca

Los juegos reglamentarios tienea una duracidn de cinco
antradas. pero no deberdn supesar sunca los 45 munutos
fires cuartos de hora) e

Ningun uego continuard mds de seis ontradas S: la anota.
ciin estd empatada en la parte final de éua el juego sera
declarado empatade

LA TECNICA: CUATRO FUNDAMENTOS BASICOS

No &= proplato de eaas Usidases Didacnicas profundear oo jos aspesips 1de
mc0s de este juege. no obatante, dadas sus parnculares caracleriancas ( su pol
= valencie) oo dudamos en ofrecer algunes FUNDAMENTOS BASICOS que os pre-
=0 conoter ¥ perfeccionar madiante o4 prbchica Para de esta maheta conse
Quir ensefiar jugando as ceatro hatthdades esencales del PREBEISBOL

< CUATRO FUNDAMENTOS BASICOS

Fandamenics olenuvos SATEAR y CORRER

Fundamentos defessvos

) Camy BATEAF

V) Como TIRAR

iy Como CORRER

OGER y TIRAR

(I Tomo OOGER

PREBEISBOL UMNIDAD DIDACTICA  5A

¢ LA TECNICA: COMO BATEAR

{

\

El jugador a quien je toque batear s colocard en una posicidn con'\respecto
al oporte de bateo goe le permuta alcanzar baen la pelots
Cogara el bate con su mano nquerds abapo v 1a derecha arniba, en sarndes

cpuestos, ¥ mantenendo ks segundos nudsios de la mano de arriba en linea recta

con &l centro de las falanges de is mano de abajo. Si el jJugador es purdo fa pos-
cidn de las mancs serd la mversa de la descria antenorments
Hecho esto observard loa siguentes FUNDAMENTOS BASICOS

Listos para batear

Sc=tendra el bate en jz mi-
1ad de |a manc. rodeando <
mango con los dedes
Mantendrd el bate sueln
kasta &f momento de |5 rea-
lizacidn del eswings

—Distnibuira o peso corporal
on ambos tees y en la pans
arfenor de S208

—La separackin enrre los es
equvaidra al ancho de los
hombros.
Les hombres deben perma
neces 3 la misma altura
—Sopatard los brazes mode-
radamente dal ronco ¥y
pond:d las mance bajo el
hombro derecho

~Siempre mantenwendo la vis
ta fis oo Iy hola

PREBEISBOL UNIDAD DIDACTICA  6A




BATEO

Ragla 13 Cada uno de ios jugadores del equipo alacame bateard en

el ordan que =1 captdn haya comunicado al Azbiro

Haga 14 El bateador coneciats ia pelota colocada sobre &) 30pone

de bateo gae extard situado 3 3) oms de distanca detras
G2 13 mata y en Unea con ia masma

Fegla 1§ 1o peiota bateada sard sbuenae cuande caga dentro de
terrend hueno © sobee las ineas de fosra

Regla 18 La peicta batesds oard wmalae coando omigs foera de o
rens beeno ¥ &l naeador ha de volver & batsar

Regia 17 I bawadut dede golpear 1a pelota perfectamente sin ha-

0e1 ooatacto con &l soporte de bateo. St wos o demba és

te se conndorard «malas ¥ deberd repetr

Regia 8 Cada jwgador podrd mientar consagur por tres veoss oon-

saculivaz uts pelots sboenas De 1o realizatio serd
SAmInaco

~ PREBEISBOL

UNIDAD DIDACTICA 6B

€)  REGLAS DE JUEGO aV)

Regla 19, El imento falhdo de golpaar la pelota se conmderard como
sialae

Regla 20, La pelata no podrd wer empusda de sy soports, ni baea
da suavemente de forma intencloneda. Bl baleador tene
que rapatly ¥ 50 16 CUsIta uhs «Mmaiiss

Rogla 21, En »l caso de que la pelota ses bateadn (buena) ¥ vaya a

T terreno bueno. o bateador abandonard &l bato y tratard
de alcanzar In | * base antes do que la polotm vstd on po-
der del dalensor de enta base En gaso contraYio serd of
minsdo

Regla 22, Los jugadores del equipe do bisleo que no estén batesn
o, aguardaran =i Wwrno en el banco

Regin 23 Cunando una palotn batenda sea cogida, en 1errono bieno
0 fuora de 61, por vl sguipo de campo (a In defengivae) sn
que loque el suelo, ol bateador-corredor quedard eliming
do

Rogla 24. Cuando batea y |a polots va por terreno bueno, ol balea
dor se conviene en corredor

€7 LA TECNICA: COMO BATEAR ()

El movimiento de bateo (sswingy)

Es un movimento potente ¥ continuo Gque on 58 prmera fase conssie en
an hgerisimo enrollamiento armdnico del tranco, de los hombros, de las ca
derasy de Jos brazoes sobre al e que constauye ia columna venebral Pars
mmedistamente despads realear 1a actidn contra 1a peicta («wWings) tenien-
do preseps conssgull un buen ritmo

—Terminar ¢ sswing= con (&5
manes sobre & hombeo 2
Querdo ¥ Slenipre aen egm
bbno

—Detar caer o] bate al suel
an fosrza pars evilar leso
nes a otros jugndores

Aspectos Tecnicos

—Dar un paso adelante con e pee oo
do hacis el lanzador

—Barear después del Baso oon Ja piernsa
guisrda firme

—Rotar las caderas para realzar un
Ny tépdo

~Rotar el ple derecho consouends que
pivotoe sobre & mismo alevando el 1a-

—Batear con los brazos extendidos y le

PREBEISBOL

UNIDAD DIDACTICA TA
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LA TECNICA: COMO CORRER LAS BASES

Cuando &l jugador haya batoado la pelota y pueda correr, deberd hacer una
rapida arvancada. Para un bateader derecho (la gran mayoria), uno buena arran
cada consstra en inchinar s cuerpo hacia la primera baso y dar el primes paso
con ol pe deracho wnpaisdndose sobra &l Rquierdo

Ein Jox batagoy &) cuadro la [orma da correr hacin 1, bage as en linea recta y
a 3o largo de la linea do fuera, sn dumine In velockdad hasta pisarla,

51 @l bataz nos permite avanzar mis de unn base, ol corredor se abnrd hacia
In parte oxtenoy de la linea de fuera para disminuir sl angulo de giro, Pisad

Recorrde do
de los corredores

@ base do metn (home)

popote
de bateo

Iiv Do 613 20 @RQUING IMenor, con cualgquier pee
cominuando su carrera hasta donde le permia
&l batazo

Cuando un jugador se encuentré an uns ba
se y wea impulsado por un compatero a la ba
pe (nmedista, deberd correr fuarto hata alcan
zorln Sin saltar hacis ella puss osto resta velo
cwdad

" PREBEISBOL'
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€)  REGLAS DE JUEGO (V)

CAERERAS (FUNTOS)

eca 25 B comodor debara piear 138 bases en &l ardec spunente
‘base, 1 base 3 * Das: base d= mets (home)

Regls 88 £l comredor que Bague & Ta base S¢ meta, despacs de [
—

837 Jas Cuslro eagummes (bases) del cusdrado consooars
G PUNio DAtE £4 eQUIDS

Ragia Z1 Ea cada base sSic poded haber an corredor
re Un comredor soismeme podrd sbancons 33 52 Cuance
&l basesdor haya go'poado s peinta
Fegla H comredor que abandons 5 e ames Je DeNgD e

kel
— dard elrmmado
egls 33 Dm&ac::.xpr)'r‘ MRS & CoRd0t Sagressrs &

PREBEISBOL UNIDAD DIDACTICA B
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REGLAS DE JUEGO (V)

Regia 31

Regia 32
Nega

Cuando por un o m2lo 15 pelota vaya & pezas a terremo
fuera por encamz de 23 bases | * 0 3 los conmodoses
tendrar ceracho a 3 siguente base

Los corredores de bases nt podrén avanzar es kos tros
mMaI0S C3Ca Vel gue s polota =igs oel cuadro, IUD cCasy
do é22s penmaneles e terrenc Sueno 23 oS exlencres

egliz 33, E corredor adic hene dereche 3 uns base cusnde ia haya

avee ct.f

w

m
8
'
]

Regla 3
——

pesado antes de oo 3 poicts & enceentre en poder o=l
Sedensy: d¢ e=a base

ELIMINACIONES

Cuando un jegador del equupo 2 la defensiva 1oca con
pelotz 3w pgador convrane que st deja sTprender ue
13 de |3 base 6 cuando ain =0 ha Jegado ¢ corredar -
C300 &5 Sumnado

Un ocorredor es elmmado cuands sale foers de 13 linea de
bases para avetar ser tocada

EQUIPO DE CAMPO

Ninguin pacador del equizo a 'a celensiva sobeepesard la
lines geaginana que coe 1a | ’1.;3‘:35&15::“41.:(-1
bateacor hays oolosaco la peicsa colocada en &) sopors

PREBEISBOL UNIDAD DIDACTICA 9B

Mmmngmuwmmmm
coget (iidears) correc
eammmnasqumrmwaoohseb\m

Para coges o pgador adoprara
e possate &l bareador. con o pees oo
dasmente ssparados las rodiias fenonadas v & pe
50 del cuerpo apoyadc e 1a pane delamets de ios
pws. Dosde exa posacsin partrd hacs Ja paicte pa
3 oiocar ¢ guante sobre o terreno coxn las palmas
de las manos dando frexte a i bola y permmiy qoe
&3 Tuecs demaro del caacte. soténdcls emonces
con 5 mane lige

Para coger pajoess elevadas Dateadas de ace es
HECEsar) C0rret haina stuEIse debago de 3 pelota
¥ especat 3 Que &3 rmane da oasr dantro del
guame La poscasm en A cual asbamos aguardat 3
que la peicna soe COEA &2 00N & guanse hosramen-
te sobre nuest:a cabezs y Con 12 palma de R mano
hacys ziviba y los patigares unidos, PSea 130 pIOM0
caiga dectro del guarse sesguraria €00 5 mano i

¢2 LA TECNICA: COMO TIRAR

Lo cramerd Que Hemos 32 tenet e cuselz & 13 hora de realrar tros 3 lac bases
s o modo de colocar los dedos sobee 1a pelcts Gue ha de ser slempre igual
Losdedos indice ¥ modio suetan §a peicts pos st parie sspenos. alge sparadas
ol unc del cire, meenttas goe el PAlGST S@ apoya por a pane (aferor

La mecincs para el tro mds stiizado en ¢l jueg ¢s
senaila ¥ conmse 83 Oargar of peso sobre ol pee dere.
cho 2l misme Tempo Gue NUCISINOS U5 Pas on drecadn
2 la base gee tramos l!eva:xhelma.&homan&oy
altas

Ura vez completado &l paso el custpo mca o)
E agamne ce iz pelora movimeento hatss adalante Con UNS COTECta 1O
120100 &= Caderas Que IMPIma Nayor potenca

al o

En cads twro la pelota se sselta un poco por o
cEna de la cabeza con o antediriae paraleio al e
2 ¥ con una tayectons descendeste gracias 8
goipe fimel do 2a owieca oon € Que = conciuye
s so0dn ok

Una vez que 33 pelota haya atandonado [a mano
el 25ador TUESTO COBTPO Contindars & movEmen
15 hasta qoe 3 peerra Mfrassda se ipuale cm B otra

D= t1odae Jos Funoamentos 18ccos €28 - pof 58T

<l mae empleado— TEQUIETS IMUCSS 3enon
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REGLAS DE JUEGO (VII)

Regia 37

Regla 38

Regia 3%
Regla 40

Regla 4|
Regla 42

PREBEISBOL

El receptor se cojocard a una distancia segura (dos me-
res) del soporte, frente al bateador, cuando haya que ba
tear ¥ cerca de la base de mela cuando la pelota esté vn
el compo

El receplor se encargard de que la pelota vuelva al sopor
ta lo antes posible:
—Cuando comience el juedo

~Cuandc se interrumpa el pego

—Al camblar después de cada entrada

ARBITRO

E! drburo vigilard que ge cumplan las reglas del jwege

E! &rbwro sord responsable de la buena marcha del wege
v de la segundad durente el ¥y silo .| ne-
casand podrd interrumpirio gntande («Tiempcs!

El arbaro anotard el ozden de bateo de los equipos v ol
resultacio

En Prebéisbal se pueden uiilizar uno. dos, tres o cuatro ar-
bitros

UNIDAD DIDACTICA 108
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REGLAS DE JUEGO (VIII)

Fegla 43 E! drbero pnncipal 52 situars a tres merms detrds del so

pome ade hateo § jog sdrbaros de bases que decidrdn so
bra las bases. préuimos & éstas

Regla 44 La funcidn del drbiro principal serd decydir s el bateador

golpea reglamentanaments a la pelota (palcta busna) o no
1o consigue (peiois mals) Contando el némero de mientos

Regla 45 En el caso de que dio exista ol drbero primoipal 30 situa-

o¥in en el terrero serd detras del lanzador, Jo qua le per
milird jusgar meor o que stoede en laz Dases

Regia 46 Dado &l slsvado nimero de componentes por aqupo po-

Hegle 47

dremos emplear a los que estidn INRCHvVes como sdrbitros

de bases para mreresar a los nifios por el uege

Los sacbitios de bases estabiecerdn

—St el corredor es elimmado o na De no 2etlo gritasd
e Cusetos!

—51 |3 peiota ha wido bateada en 1=rrene busno o lerreno
fuera.

~81 8l corredor ba salldo antes o después de que &l ba-
toador haya bateado ia pelota en forma valida

Reqla 48 El droaro decydird en cuantas sty = p Y

no estén contempiadas en 9! presents Reglamento

"PREBEISBOL  UNIDAD DIDACTICA 118

ME]JORA TU TECNICA: METODOLOGIA

A -

Enla pracnoa del Prebesbol lo realmente impargnte es su cardcter Jddica Pero
=1 0o hay parkaipacda, & el alurie no e enreaa con entusiasme al [uego —
POrqUe &3te no dSapISra U Itendéy — gard dzm:u alcanzar la mtensdad provista
desde ol punto de vista psicomotria, -

Axl pues, merodoligamente
ganracion debe ofrecsr a cada alw
vidual, sus hadilidades. y aumentar la anca de su Aportecicn. De ablia ne
ceaxdad de una sencilla metodalogla rag parmica el petfeccionamientc de
los Fundamentos basicos y que haliremos de presentaz ém on forma de jue-
Qos 0 gercicee cmmemwwcmm pun nee sobre digancia de o

ree cantrol de los pusmos de bareo; rdado en correr las ba-
eran posibdi éx.m porgque la compe-

805, atc
Con este sislems 0 el que
tenoia e establece dentro hémogéness a ateion individual es
alumne desmmlmdc & espinty de equipe.
la comuricacién motre. dentro de una participaciia individull ssgmificativa

parficipacidn, ol asquema de or-
inilidad de meprsar sutécrica mdi-

fermativa y Gespieria el inte

UNIDAD DIDACTICA  11A

Fundamente BATEAR
Objetvo’ Realzar un mayor numero de ewiagss
Por jugador ¥ ganar en habihdad

Procedamenco

—Utlzamos un peaquedo espacia

-Situamas el soporte de bateo frente a una red
o lona colgads en un rincdn y baleamas con
tra elia tan fusrta como podamos.

—Se realizan varias setes con o mayor ndmero
de pelotas disponibles

—~AnOlamod cuantss paiotas han sulo correcs
mente Bateadas

sahda/meta
grepo | °

Fungamento CORRER LAS BASES
Objetivo La ensefanza del corrido dé bases
empleando los uegos de relevos /

Procadmmuenta

~Dos grupos de [ugadores situados uno en
Ja base-meta y orzo en la 2 * base

—A una safial convenida malen. uno por equt
po. 3 realizar e récorrido lo antes pestole,
siempre pisando ;s bases, dando el releve
& ofro Dompadere

—Gana el equipo que finaliza pramero

—El jpego permite olras 7anaciones guen-

do el sistema de relevos P e

grupe 2°
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¢) MEJORA TU TECNICA: DEFENSIVA

Purdam=nto. COGER (FILDEAR) mnrb oo 20 basn
Oblenvo. Coger palotas rodadas, bareadas e 2
directamente hacia los ugadores
del cuadro
Procedimiento
Dividimos los jugadores en cuatro
Qrupos
En cada qrepo unes ocupan las posicic-
nes defensivas y &2 turman para coger to-
das lag belas que otro compaftiers —situa-
do enfrente— les batea por a! suelo
—Un jugador auxiliar recibe ia pelota que
In devuelven sus compaderos del cua-
dro, RO == —— ——— —— = — &

—Anctamos €. pimern de pelolas cogda prLOTA RODADA Seaons>
¥ biros bsen hechos

Fundatnento TIRAR
Obytive: Mejorar 12 mecanica y 1a perfecta aplicacion de (os fundamentos relat
vos 3 o8 nros

Procedumiento

—Divdimos & o5 jugadores on grupos ¥ los colocamos en [das, separados entre
si unos doce melros

- A una sefal s 1ydn pasande la pelota, sin gque ésta 5= caiga y tratande de con

Sagulr erminar antes que les otrog el recorndo Gds vy vusla)

—Tras uno de prueba se realizan vanos intentos sumandose las victonas

®~.<_ xx -p@f}. = _p@ﬁﬁ = '1>®§— —-(>® ;—:!Ol;la/meln
®$-——D®$“—-D®—<——-D®§___D® ®
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) MEJORA TU TECNICA: OFENSIVA

¢ MEJORA TU TECNICA: DEFENSIVA

DiANA
Purgdamemo TIRAR 820
Objetive. Mejorar 1a precisida con que puade ser nrads
una pelota / \ ’
Procedimiento. e

~En una pared & pata con tea s dana del dibup \

~Unlzando la temica para tirar se efectuan diez tiros {ras
dos de pracica)

—Los iros se realizan desde detvas de cna linea situada

AN /,u
a 10 mts de la diana -

—La anctacidn es el total de puntos alcanzades e

Fundamento: COGER (FILDEAR)

Obsativo. Desarrollar Iz velocidad con que e! jugs

dor coge pelotas rodadas vy ara

Procedimsento:

—El jugador se situard a ¢ mes frente 4 una pared lisa

—Tira la peleta directamente cantra la pared v 15 re-
cide de rebote por el susio

~Cada jugador realiza 10 tres
Se anotan el ndmere de recepoionss, cogidas. ten
hechas en el menar nempo posible
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Fundamento: BATEAR e
Objetivo: Alcanzar la coordingcion éculo-manusl ne- 7~

vesana para batear
Procedimento:

< A
N
Fl jugador sttuado en la bass meta (home) con el ba \
te y un bola

~Arroja la bola al aire y trata de golpearts con el bate

hacia el campo, ® scavin
—Tras algunas pracucas realwa 20 mentos
—Se anctan Jas petotas bateadas ¥ las pelotas falla-

das
— > ——p Fundamento; CORRER LAS BASES
@ - Obgetive: Desarrollar la agilidad de movimentos
-7-< N y la velocxdad de reaccidn
Y . SIS Proceduniento:
o | ==\ =) e ) Colocatnoe Tes quantes én ¢l suelo,con una bo-
= pa la en su uverior, separados 4 mis. entre st
VYA

ovasts suswms auanrs  —EL JUgadey seatado y de espaldas al recorrsdo
* R s con una bola en la mano
—A una sefial 32 levanta y corre sigwendo en este
orden: guante 2. guante | guante 3 y meta
~Cambiard la bola con una 5018 manc —sm tirarka—
on eda guante.
~5e anolard e tlempoe empleado en el yecorndo,

" PREBEISBOL

@) NORMATIVA: ;COMO ORGANIZARSE?

L Definicién de UNIDAD DE PROMOCION ELEMENTAL (UPE) de Prebéisbol

Canstituyen uns urwiad de promocidn elemenszl de prabésbol 1os sigutentes ale

mentos:
a) Jugadores

Un minino de tree aquipes y ua maxima de cuairo oequipos
b) Director de Liga

Un séio dizector de Liga ayudado por un monttor auabar del propio Centro
engue se encuentre la UPE, llevard a cabo toca la tares deportiva v de crganizs-

cidn de la exnada unxsad
o) Material

El matenal minimo necesario para e} funcocamiento de 1z UPE consiste en

* uno 0 dos soportes ajustables, para batear

* una o dos bases meta ¥ tres o seis. de cascho
* cuatro u ocho bates de pldstico

* cuatio u ocho pelotas de goma

Il Definicién y funcionamiento de la estructura de Promocién
La estructura de Promocidn consta de los siguientes sslahones
= Comité de Promocidn de usa Federacidn Twrritorial
* Director de Liga
* Mornstor auxiiar

Il Mecanismo de
2} Bisquda de Centros intesasados en Is pricica de! Prebéisbol

b) Tramutacyn ante la Federamdn Terntonal de Licencias especificas de promeo

cidn (gratuitas) acompafiadas de |a documenfacydn correspondients

~ PREBEISBOL
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~Base de meta (home) al lado s& coloca &l bateador y e= ol punto déade se ano-
1an las carresas

—Bataze: goipe del bate sobre |3 peloa

—Batazo de volea (fi7) pelcta que sale muy alta y puede caer directaments en
manos de un defensor

~Bate: ¢l palo cop que se Qolpes la pelots

~Coger (lildear) coger pelotas bateadae (rodadas o elevadas)

—Entrada: cada cro de los anco tumos (en defensa y en ataque) en que 2 desa
rrolla un jego

—Home run: el batazo que permite on recorrico de cuatrs bases an mterrupodin
¥ hace que e] corredor 22 apunte Una Carrera

Pelota rodada (roling) pelota bateada a ras de suslo (gue va dando potes)
—Strikee: peiota mala para el bateador [ntento falido de golpear la pelota del so

porte
—SWing: conunto de oV % para golpear la pelota (accitn de batear)
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