UNITAT DE PROGRAMACIO: Fem espectacle, fem esport, fem.... ACROSPORT SESSIO" 1
Titol: El meu cos en equilion TRIMESTRE: ir Tnmestre (inicis)
Objectius didactics BIVELL: Cacle Mga
FASE TEMPS ACTIVITATS MATERIAL
d % Pitreres, mocadors o gorra
ry Presentacsd de ta Unitat de Programacio \ = s .
4 ) {per identficar el que para o
Q " Ih o r : atrapa)
o 5 “Lacigonya colxa” | fots a peu coix menys un parell de nens que attapen, Par no ok
g ser sirapats ens podem pasar a la gatzonels (cucliles) fins quo una alr cigonya \ w B Bancs suecs
% ns saivi locantnos el cap. Lu ckionya que & alrapada passa 3 parar. a % . 1 Matalassos
#He i 1 Pilota
~ ¢ Cércol
METODOLOGIA
25 BANCS SUECS Assignacia De tasques
Realitzarem wxarcicis d'equilibi amt Fajuda dels tres bancs suecs que l \‘é _( \Jﬁ Y Creafivitat Eure
dspasem. £Is Ires bancs estaran separats un de latire per 3 mnetres ‘ ¢ : Comandament directe
Passem per damunt deis bancs: 3 3
1, Caminant coment, 8¢ punteles, de tals, arossegant:se, pn i 3 SBL R ORGANITZACIO DE
4 quadrupédia ) J\ 50 \J‘f_ s L'ALUMNAT
= . ‘Earwe; de ool j@]{ Individual. petits grups i grans
G 3. Fentun gir 3l mig de cada banc o
= 4. Apsucolx, amb els peus junts grups
o .
o 5. Mas dificil, Amb eks ulls tsncats
o Varlant: en arribar al final dels bancs, saltarem ans d'un carcol. Tambe podem prevar de fer slgun maviment mentre
estem enlare (agafar una plota, pegar-i smb of cag, s md, ol peu...) OBSERVACIONS
15 ACROSPORT
Vieid d'un video sobre aguesta nova maodalilat Qimnastica anomenada Acrospon.
PASSAR L'ANELLA:
5 Tetham agafat de les mans en una rotllana. Es calloguen tes ciscols de diferent mida g0 S y
= mig de |5 cedens formada pels bragos dels panikipants. Es bacta de passar-se s cicol g el e
§ dun jugadoe/a & un alre sense deixar anar les mans fins Bconsegur donar k& volta a 1o1a Ia s y = » J
- rotliana; e }”);}_. 2
5
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UNITAT DE PROGRAMACIO: Fem espectacle, fem esport, fem ..... ACROSPORT SESSIO: 2

Titol: Els equilibristes TRIMESTRE: 1r 'I"rimestre
Objectius didactics: NIVELL: Cicle Mitja
FASE TEMPS ACTIVITATS MATERIAL

Q 5 “Lluita de galls | gallines”: en parelles espargits per l'espai a la gatzonata un en front )% Bancs suecs

g de l'alire, amb les mane intentar desequilibrar al company, (variant es fan canvis de ¢ £ (%7 Matalsssos

[ parelles)

= tg > : Pilotes

<

{ &

METODOLOGIA
25' — Assignaci6 De tasques

"“El pont perilids®: passar per damunt dels batics mentre alguns companys/es Creativitat lliure
llancen pilotes d'escuma per fer-nos caure Els Y
" : Comandament direcle

—
LEPT.“Eﬁﬁ
/ (ﬁj ) \‘(;3‘ 4 ff ave tiren les pilates ho fan asseauts. Hi ha uns
2 } W) ‘ ORGANITZACIO DE

altres que recullen. Després canvi de rols.
L'ALUMNAT

Travessar els bancs suecs:

Individual, parelles, petits
Un alumne comenga a desplagar-se des d' un extrem d’un banc | I'altre

- |
& per Faltre extrem; tenen gue creuar-se sense caurs. Podem fer-ho QFUPE arans grups
6 frontalment | després d'esquena
3 Un de cada fila: Passar un per scta de les cames de I'alire
a: BARALLA DE PIRATES. Dos alumnes sobre un bang inlenten tirar-sa OBSERVACIONS
o 20 fun alaltre
ACROSPORT
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' Quants hi cabem? le{ ‘ﬁ..b:' .w 0

g Divigir la classe en dos grups Quin grup pot tenir més com ponents sabre el banc o fa . l\"‘v.‘." ‘
é {aula sense caure
T § H
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UNITAT DE PROGRAMACIO: Fem espectacle, fem esport, fem ..., ACROSPORT

Thol Mes adicil encara

SESSIO; 3
TRIMESTRE: Ir Trimestro

. NIVELL: Cicle Mija
Objectius didactics:
FASE TEMPS ACTIVITATS MATERIAL
n P ¢ 1 " Pilreres o mocadors (per identificar
5 L YR
© )-I " Q,, 5 ofh ﬁ'; €l que para = persaguei)
Q Vent el Nord, vent del sud - £ vent del nord quan &t loza et congeds, llavars Ehas de quedar en la VL S {l'.-' ' Bancaslieds
i pesicio aguantant l'egquilitn firs que &l vent del sud Que & calid et descongela % 4 "
§ 4} Matalassos
'g];, 1 Cércois
METODOLOGIA
25 BANGS INCLINATS Assignaced De tasgues
Fer dos grups. Cal locar dos bancs suscs fecolzats sobre o fercer barro! de Jos aspatlieres. ¥
Bl equips eslaran asseguts en Slera davant del S0l Danc. Al sanyal Suiten eis com penénts Croativital
Gl davanit de 1a fla. realitzant Vaood que toca | van a seute 3| garrera de 13 seva fila Comandament directe
1. Puar el banc ge carn | baivss d'eamoena —_Z-A&—'__
2. Pujeefun costat| balsr da Felbe | ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT |
3. Pujar 3 poucsix i banear 3 peu coix amb sl pey per l'altura , .
4. S3lansan els sancs | €5 passen transversalmant, sense tocar &l lers. Passen un Indtvidual, petits IREPFI a0
darrena do Faltre. ‘(6) Qrups
oy Primer passen per |aliura miés bai C'“)
g Ha repslecen pard ara a una s intemila
Q Acaben realitzant Fexarcici & aitura mds sita, donant un salt al hnad | caine
% BObee un corcol en posicié astatica AVALUACIO
o
ACROSPORT
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4 En retfizna o disperscs par laspai dintre dun cércel, A senyal &5 DOSEn » peu SO 1 aml un peu agatat (y‘ { vl 7
§ amo la ma. sanse moure's del cércol. A Wiure qui aguanls més 4 ) . t"
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UNITAT DE PROGRAMACIO: Fem espectacle, fem esport, fem......ACROSPORT SESSIO: 4
Titol: Ens fem acrobates TRIMESTRE: 1r Trimestre
Objectius didactics: NIVELL: Cicle Mitj4
FASE TEMPS ACTIVITATS MATERIAL
5 Transports de companys per parelles: cavall, les, carre(o.del dret “.jel revés, .. B alicis
Transports de companys per grups: litera. cadira de la feina, quadngues, . Matalassos
5 EL PENDOL
4] Amb eis mateixos grups, es disposen en una
O rolllanz ben tancada | un d'alls es posa al
é centre. La persona que és al mig ha de
5 tancar efs ulls | deixar-se caurs en qualsevol
direccio, sense doblegar el cos. Ele participants han d'anar Hangant o empenyent
suaument el voluntari d'una banda a l'altra sense que caigui. El voluntari haura d'estar sempre rigid, com un pal, per tal de no
prendre mal,
Recordatoni scbre com es realitza una tombarella. Escalfament de la zona del colt
_ R METODOLOGIA
25' ACROBACIES: Estacions de treball: %_, A‘D g t Assigacis de tasques
W 7,
1. Reakzar la tombarella endavant. / Creativitat lliure
. Tombarel d' icid I ‘'un ‘castell" b
2 om arelia des d'una posicio elevada qun!a ge d'un “castell’ am 2 _ Comandamant discta
I'ajuda dels matalassos, els bancs suecs i el “plint")
< 3. Tombarella saltant un objecte ORGANITZACIO DE
o L'ALUMNAT
Lz) ACROSPORT
e » Individual, petits grups i grans
n" 4" - ~ '?
@ o ™ § 2 S grups
4 ool v . o We
(:’ S8R ) (-j%:‘»'\._ [ s, :;’ "9 *ﬂ;~
15’ DA camf emw B 3 &
W= /i =9 ‘* &7
7 s ol ; n e { hagt) v OBSERVACIONS
CU  lows  cumgb Sk Rl a
> Tombarelles:
Collecar el cos el mes
5 FILES DANIVERSAR| SENSE PARLAR: agrupal possible
g Tots els participants s'han d'cedenar, en un principl segens els mes en el que han nascul i després segons el dia. No L'esquena cal que estigul
T poden parlar només paden fer gestos per comunican-se, arradonida
5 * Apropar la barbeta al pit
Recollida de material | higiene personal




UNITAT DE PROGRAMACIO: Fem espectacle, fem esport, fem..... ACROSPORT

Titol: La forga dels bragos

SESSIO: 5
TRIMESTRE: 1r Trimestre

i ! Cicl j&
Objectius didactics: NIVELL: Clcle M
FASE TEMPS ACTIVITATS MATERIAL
“EL PAL EMMERDAT"
L) 3 Es colloguen tots ben agafats en rotllana, menys un que fa de pai al centra. Bancs suecs
(é Al senyal lothom estira amb forga per allunyar-se del pal "emmerdat” Espallleres
= Qui tequi el pal 0 es deixi ana de les mans queda eliminat. Es Juga fins que només quedin res jugadors. Matalassos
<
Escalfament de la zona del coll
o —
METODOLOGIA
- ACROBACIES: Estacions de treball a les espatlleres AeBas D b
1. Amb les mans | el cap al terra | els peus al primer barrot de Fespatllera, pujar els SSIgnéa e fasques
peus fins posar el cos formant  un angle recte per la pelvis, Les cames han de Creativitat lliure
quedar perpendiculars al tronc i a l'espatiera. Comandament directe
2 La mateixa posicio de partida anterior, perd pujar els peus fins formar un angle ORGANITZACIO 5?
aproximat de 135° | mantenir la pesicié durant uns segons L'ALUMNAT
3. Araintentar pujar efs peus el maxim possible per espatllera, fins quedar totalment
g parallels a lespatllera, mantenint la posicio durant uns seaons. Individual, petits grups i grans
E 4,5.6. Repelir les mateixes accions perd ara sols ens aguantem amb les mans. grups
g 7. Per dltim, mtentar fer el pl, d'esquena & Fespatliera, donant-se impuls amb una
o cama i estirant l'altra | amb F'ajuda d'un company
o
o 2 Lcacs buna endayant OBSERVACIONS
1. '|
20 ACROSPORT W B o oa ACROBACIES
(=1 2 g "_l;:';?‘ O .0 L -
5 'ﬁ " k gj i ,Al W TENTY - Es impontant alinear tots
A 2N A BY \ew PN x A els segments corporals
TN Py per manteni la verdicat
Sy |
P}%,- s 5 _:I  Laseparacit de les mans
0 v ) L ] aproximadament a
l'amplada de les espatlles
5 “El director d'orquestra” b M
Tots en rotllana excepte un nen que s'allunya. Els de la rotllana decideixen qul sera el director de lorquestra, El nan que sepacis | yoml flerdonats
- \ e : © Mantenir un important
% ha marxat forna | es colloca @l mig de Ia rotllana. £I director va tocant amb mimica diferents instruments | els alires
o limiten. L'alumne del mig ha d'endevinar qui és ef direcior Rt posioral
5 Recoliida de material 1 higiene personal




