Resum Desenvolupament lateralitat

1. Desenvolupament lateralitat:

1.1: El sistema nerviós: 

- Entrades: sentits.

- Sortides:        SN motor     SN vegetatiu     Sist hormonal

Està dividit en 2 hemisferis que es distribueixen les funcions, però treballen globalment.

1.2: La lateralitat és:

- distribució de les funcions entre els hemisferis.

- estadi superior d’organització del funcionament del SN.

- la funció que fa possible:

· Orientar-se en l’espai i el temps.

· Entendre i utilitzar els codis alfanumérics. Ja que el seu significat de la forma, l’espai i el temps que ocupen (10 ≠ 01)

1.3: Els 1rs anys de vida:

És important organitzar/formar un bon sistema funcional per tal d’evitar condicionants en el procés d’afirmació de la lateralitat i d’altres aprenentatges.

2. Bases neurofuncionals: 

2.1: Organització dels hemisferis.

	Hemisferi dominant
	Hemisferi subdominant

	· Control motriu i lateral.

· Percepció 3d auritiu i visual.

· Procesament de la informacií lingüística, matemàtica i rítmica.

· Eaonament.

· Aprenentatge superior: memòria d’adaptació)

· Control activitat interhemisférica.
	· Col·laboració motriu i simultaneitat.

· Control costat subdominant.

· Control espaial.

· Memòria fotgràfica.

· Artista (percepció i recnx), filòsof, intuitiu.

· Memòria a llarg termini.


	Hemisferi dret
	Hemisferi esquerra

	· Global

· Intuïtiu

· Creatiu

· Emocional

· Musical

· Memòria a llarg termini.

· Control espai.

· Integra i enterpreta el context

· Domina en la globalitat.

· Activitat del son
	· Linial

· Deductiu

· Racional

· Verbal

· Memòria immediata.

· Control temporal

· Integra el detall

· Controla el costat dominant del cos.

· Decodifica nº i lletres.

· Interpreta la realitat.

· Activitat de vigilia.


2.2. El cos callós:

	Cos callós o córtex

	· Comprenció dels fenòmens

· Interpretació i comprensió dels codis

· Integració del Jo

· Equilibri entre racional i emocional.

· Integrador de: comprenció i llenguatge; la realitat i l’espai-temps.

· Sentit d’unitat física, mental i emocional.






Si no hi ha aquesta estructura, es colapsa ja que ha de fer conscientment el que hauria de ser un mecanisme base/automatitzat.

2.3: Sistema binari:

· Un hemisferia ha de saber què fa l’altre per coordinar-se i no interferir-se. L’un domina i l’altre col·labora.

· La manca d’integració interhemisfèrica condueix a la funció monolateral alternant.

· Si aquest sistema tinguès 2 direccions, apareix l’ambidextrisme. És a dir, un debat entre una dominància o una altre. Dificulta la comprenció alfa-númerica ja que crea confusió i desordre en l’entrada i arxiu dels codis.

· Ser dreta o esquerrà:

· Es refereix a l’hemisferi que organitza l’entrada i sortida de codis, que controla la resposta motriu i els processos afectius.

· Tan si s’és dretà o esquerrà és important madurar correctament l’organització lateral. Ja que sinó produeix problemes d’aprenentage i adaptació.

3. Lateralitat, cultura i aprenentatge:

El SN utilitza missatges energètics seqüencials per codificar-los. Les cèl·lules només poden activar-se o relaxar-se (0-1) en milions de convinacions on l’ordre i el temps (el ritme) és importantíssim. 

No és el mateix     dos-cents trenta-quatre 234      que      quatre-cents treta-dos  234.


4. Desenvolupament neruorpsicomotriu:

4.1. Educació infantil:

4.1.1. 0-3 anys:

· 0-7/8 mesos:  

· Monolateral alterna: els hemisferis s’alternen el funcionament.

· Monocanal: fians als 8/9 mesos les vies d’entrada (ulls, oida) i les respostes motrius treballen només per un canal. 

· 7/8- 12 mesos: duolateral: els dos hemisferis s’activen al mateix temps i comencen a comunicar-se en tre sí en un intent de treball conjunt. A partir d’aquí, començaran a terballar conjuntament per formar la visió i oïda en 3D.

· 1-3 anys: contralateral: cada costat del cos es connecta amb els dos hemisferis i comença el procés que durà a la dominància d’un dels dos hemisferis.

costat dret                                                                hemisferi dret

                                                                                                             línia m itja


costat esquerra                                                         hemisferi esquerra

- Objectius:
· Domini simètric per evitar especialització prematura.

· Coordinació contralateral i funció 3D.

· Màxima activitat del córtex.

4.1.2. 3-6 anys:

Els dos hemisferis han de treballar ja junts formant un sistema únic.

· 3-4 anys: reafirmació del treball conjunt.

· 4-5 anys: 

· discriminació de la dreta i l’esquerra.

· Coneixement dels referents per orientar-se motriu i cognitivament en l’espai i el temps.

· Primers senyals de dominància lateral.

· 5-6 anys: definició correcte de la lateralitat.

4.1.3: Objectius a EF:

· SN funcioni com unitat.

· Integració esquema corporal

· Minifestar dominància lateral.

· Discriminació forma, color i mida.

· Conèixer les parts del cos i la seva funció.

· Conèixer els referents d’orientació espail i temporal (ritme)

· Control manual.

4.2. Dels 6 anys en endavant: han de tenir les coordenades i la lateralitat ben organitzades per:

· orientar-se ells mateixos i els objectes en l’espai i el temps. (ritme)

· orientar els símbols dels codis de comunicació (lletres i nº) correctament.

5. Alteracions de la lateralitat:

5.1.: N’hi ha de diferents tipologies en funció de l’organ afectat. Els més habituals són:

· ull dominat- mà subdominant.

· Ull subdominant- mà dominant

5.2. Causes de les alteracions:

· Patalogies  muscular: hipertrofies....

· Paologies oftalmològiques: estrabisme, miopia...

· Patologies auditives: otitis persistents, ....

· Asimetries en els moviments del 1rs desplaçaments.

· Patrons psicomotrius anòmals.

· Lesions greus prollongades.

· Manca d’integració dels patrons creuats.

· Escassa vivència sensoriomotriu infantil.

· Manipulació especialitzada prematura .

· Alteracions rítmiques, espacials i temporals.

· Mimetisme i/o patrons educatius erronis.

6. Transtorns d’aprenentatge:
El grau de distorció és molt personal. Poden ser també la manifestació d’un desordre intern en un dels tres plànols: físic., mental o emocional.
Els signes habituals són:

· Inversions en l’escriptura: escriu de dreta a esquerra; si son esquerrans no adaptats  o dretans amb l’ull esquerra dominant.

· Inversions en la lectura.

· Confusions de lletres i nº.

· Salts de línies o paraules; substitucions u omissions.

· Mala grafia.

· Dificultats per mantenir l’aliniat. Recolza el cap o gira el paper.

· Dificultats de concentració o atenció.

· Molposicions en agafar els estris d’escriptura.

· Postures distorcionades en escriure.

· Problemes de memòria; problemes d’integració interhemisfèrica.

· Dificultats en distingir el valor en la posició numèrica.

· Dificultats de decodificació auditiva i de convertir ls sons en grafies.

7. El/la nen/a esquerrà/na:
No se sap del cert si la distribució de les funcions en els hemisferis està totalment invertida o no, sembla que la major part si.

L’esquerrà/na percep i organitza l’espai, el temps, la direccionalitat i la informàció gràfica invertidament respecte el/la dretà/na ja que les imatges de representació mental més primitives són invertides. 


El dretà tendeix a fer                           i l’esquerrà                              

Per això l’esquerrà ha de desenvolupar correctament la seva lateralitat i a més adaptar-se a un món cultural de direccionalitat dretana. 

Cal estar atents, ja que si el/la nen/a dretà/na és detectat en etrapes avançades de l’escolarització sense haver desenvolupat correctament la dominància hemisfèrica, es comportarà com ambidextre; fet que li comportarà problemes d’aprenentatge i fins i tot transtorns emocionals.

Els principals grups d’alumnes amb lateralitat esquerrana són:

· Esquerrà/na genètic complert i ben desenvolupat.

· Esquerrà/na de baixa impregnació genètica.

· Esquerrà/na fals:

· Dretà/na a qui han contrariat.

· Dretà/na amb l’ull esquerra dominant.

· Esquerrà/na contrariat: és esquerrà/na però actua com a dretà/na.

· Esquerrà patològic: dretà/na que per múltiples causes ha bloqueixat l’hemisferi esquerra i funciona amb el dret (que és el que controla la part esquerra)

Info primària provinent dl sist. Neuronals primitius





Escorça cerebal





Info externa 





Filtre neurones








