CONTINGUTS

C.l.

C.M.

C.S.

El cos: imatge i percepcid

Vivéncia del propi cos en situacions
referents a la tensio, la relaxacié i la
respiracio

Descobriment dels elements
organics i funcionals relacionats amb
el moviment

Reconeixement dels elements
organics i funcionals relacionats amb
el moviment

Experimentacio del cos en postures
corporals diferents.

Adequacioé de la consciéncia i control
del cos en relacié amb la tensio, la
relaxacio i la respiracio

Domini de la consciéncia i control del
cos en repods i en moviment.

Experimentacio, exploracio i
discriminacio de diferents
sensacions.

Representacio del propi cos i el dels
altres.

Aplicacio del control tonic i de la
respiracio al control motor.

Afirmacio de la lateralitat.

Adequacié de la postura a les
diferents necessitats expressives i
motrius.

Adequacio6 de la postura a les
necessitats expressives i motrius de
forma economica i equilibrada.

Experimentaci6 de situacions
d’equilibri i desequilibri.

Realitzacié d’activitats en les que
intervingui I'equilibri estatic i dinamic

Utilitzaci6 adequada de la
discriminacié selectiva dels estimuls i
de l'anticipacié perceptiva.

Execucio de diferents situacions que
provoquin la coordinacié de
moviments

Intervencié de I'organitzacié
espacio—temporal en el
desenvolupament d'activitats fisiques

Execuci6é de moviments amb certa
dificultat amb els segments corporals
no dominants.

Participacié en situacions que
provoquin la interaccié entre espai i
temps. Percepcio espai - temps.

Valoracié i acceptacié de la propia
realitat corporal i la dels altres.

Adquisici6é del desenvolupament de
I'equilibri estatic i dinamic en
situacions complexes.

Resolucié de I'estructura de I'espai i
del temps en accions i situacions
motrius complexes.

Valoraci6 i acceptacio de la propia
realitat corporal i la dels altres.

Habilitats motrius i qualitats fisiques basiques

Experimentacio6 de diferents formes i
possibilitats del moviment i
d’execucid i control d'habilitats
motrius

Execucio de formes i possibilitats de
moviment, ajustant i consolidant els
elements fonamentals a I'execucié
de les habilitats motrius basiques.

practica de complexitat creixent, amb

Adaptacio de I'execucio de les
habilitats motrius a entorns de

eficiéncia i creativitat.

Participaci6é de forma activa i
autonoma en la resolucié de
problemes motrius senzills.

Utilitzacio eficag de les habilitats
basiques i especifiques en medis i
situacions conegudes i estables.

Adquisicié d’'un control motor i
corporal previ a I'accié.

Disposicid a participar en activitats
diverses acceptant I'existéncia de
diferéncies en el nivell d’habilitat.

Elaboracioé d’un control motriu i
domini corporal.

condicionament fisic orientades a la

Execucio d’activitats de

millora de les habilitats motrius.

Consecuci6 de la millora de les

gualitats fisiques basiques de forma

geneérica i orientada a I'execucié
motriu en multiples situacions.

Valoraci6 individual i col-lectiva del
treball des del punt de vista motriu.

Disposicid a participar en activitats
diverses, acceptant les diferéncies
individuals en el nivell de I'habilitat.

diferéncies en el nivell de I'habilitat.

Disposicié a participar en activitats
diverses, acceptant I'existéncia de

Practica d’activitats fisiques
elaborades.

Apreciacié de I'esforg tant individual

com col-lectiu en les activitats

fisiques.



Activitat fisica i salut

Acceptaci6 critica de la propia realitat
corporal i elaboracié de 'autoimatge

Adquisicio d’habits posturals i
alimentaris saludables relacionats
amb l'activitat fisica i la higiene
corporal.

Adquisici6 dels habits de postura i
alimentaris saludables i autonomia
en la higiene personal.

Adquisicié d’habits basics higiénics,
alimentaris i posturals relacionats
amb l'activitat fisica.

Adopcié de mesures basiques de
seguretat en la practica de l'activitat
fisica i utilitzacié dels materials i els

espais d’acord amb unes normes.

Identificacié de les practiques poc
saludables.

Valoraci6 de la relacidé entre I'activitat
fisica i la salut i benestar.

Practica habitual d’exercicis
d’escalfament previs i control de
I'esfor¢ durant la realitzacio de
I'activitat fisica.

Prevencio de lesions en I'activitat
fisica tot valorant la importancia de
I'escalfament, la dosificacio de
I'esforg i la recuperacio.

Respecte per les normes d’us de
materials i espais en la practica
d’activitat fisica.

Actitud favorable cap a l'activitat
fisica en relaci6 a la salut.

Utilitzacié de materials i espais,
respectant les normes.

Valoraci6 de l'activitat fisica per al
manteniment i millora de la salut en
el present i el futur.

Expressio corporal

Exploraci6 i descobriment de les
possibilitats expressives del cos i del
moviment.

Experimentacio del cos i el moviment
com instruments d’expressio i
comunicacio.

Elaboracio, participacio i
conscienciacio de les possibilitats i
recursos que ofereix el llenguatge

corporal.

Sincronitzacio del moviment amb
pulsacions i estructures ritmiques
senzilles

Adequacié del moviment a
estructures espacio-temporals.

Composici6 individual i/o col-lectiva
de moviments a partir d’estimuls
ritmics i musicals.

Desinhibicié en I'exterioritzacio
d’emocions i sentiments a través del
cos, el gest i el moviment.

Expressio d’emocions i sentiments a
través del cos, el gest i el moviment.

Participacié en I'elaboracié de balls i
coreografies senzilles.

Experimentacio del plaer que
proporciona el treball d’expressié a
través del propi cos.

Utilitzacié d’objectes i materials com
a instruments d’expressio i
comunicacio

Expressié i comunicaci6 de
sentiments i emocions individuals i
compartides a través del cos, el gest
i el moviment.

Exploracié de les possibilitats
expressives amb objectes i materials.

Participacié en la creaci6 i
interpretacié de situacions que
suposin comunicacio corporal.

Utilitzacio d’objectes i materials en la
realitzacié de dramatitzacions i en la
construccié d’escenaris.

Participaci6 en situacions que
suposin comunicacio corporal amb
valoracio i reconeixement de les
diferéncies en la manera d’expressar-

se.

Participacié en la realitzacié de balls,
danses i coreografies senzilles.

Valoracio critica dels usos
expressius i comunicatius del cos.

Valoracio6 i apreciacio de les diferents
formes d’expressar-se.

Participacié i respecte davant
situacions que suposin comunicacio
corporal.




El joc

Apreciacid del joc com activitat comu
a totes les cultures.

Apreciacio del joc com a element de
la realitat social i cultural.

Consolidacié del joc com a fenomen
social i cultural.

Experimentacio dels diferents rols en
el joc actuant amb comprensid i
compliment de les normes del joc.

Participacié en diferents tipus de joc.

Realitzacié de jocs de diferents
modalitats i de dificultat creixent.

Valoraci6, reconeixement i respecte
cap a les persones que participen en
el joc.

Execucio i descobriment de les
estrategies basiques del joc
relacionades amb la cooperacio,
I'oposicié i la cooperacid/oposicid
amb relacié a les regles del joc.

Practica d’habilitats basiques
d’iniciacio esportiva en situacions de
joc.

Confianca en les propies possibilitats
i esforg personal en els jocs.

Actitud responsable en relacié amb
I'estrategia del joc.

Promoci6 de I'is adequat de les
estratégies basiques del joc
relacionades amb la cooperacio,
I'oposicié i la cooperacié/oposicio.

Valoraci6 del joc com a mitja de
relacié amb els altres i de
divertiment.

Reconeixement i valoracio de les
persones que participen en el joc.

Acceptacio i respecte vers les
normes, regles i persones que
participen en el joc.

Comprensié, acceptacio i compliment
de les normes del joc.

Elaboracié i compliment d’'un codi de
joc net.

Valoracié de I'esforg en els jocs.

Estimacio de I'esforg personal i
col-lectiu en els diferents tipus de joc
al marge de les preferéncies i
prejudicis.

Valoraci6 del joc com a mitja de
relacid, de divertiment i d’us del
temps de lleure.

Valoraci6 del joc com a mitja de
relacio, de divertiment i d’utilitzacié
satisfactori del temps de lleure.

Participaci6 en la practica de jocs
d’arreu del mon.

Incorporaci6 d’elements creatius en
els jocs.

Participacié en jocs cooperatius i per

a la pau.




CONTINGUTS AVALUABLES

C.l.

C.M.

C.S.

El cos: imatge i percepcio

Vivéncia de la respiracio

Control de la respiracio

Domini de la respiracio

Vivéncia de la tensié i la relaxacio

Control de latensio i la relaxaci6

Domini de la tensi6 i relaxacio

Lateralitat propia

Lateralitat respecte a un objecte o
company.

Execucié de moviments amb els
segments corporals no dominants

Equilibri i desequilibri

Equilibri estatic i dinamic

Domini de I'equilibri estatic i dinamic

Percepci6 espai-temps

Organitzacié espacio-temporal en
moviment

Orientaci6é en un espai representat

Les parts del cos

Les parts del cos relacionades amb el
moviment

Identificacié de les parts del cos que
intervenen en el moviment

Habilitats motrius i qualitats fisiques basiques

Experimentacio6 de diferents formes i
possibilitats del moviment i d’execucio i
control d'habilitats motrius

Execucié de formes i possibilitats de
moviment, ajustant i consolidant els
elements fonamentals a I’execucio de les
habilitats motrius basiques.

Adaptacio de I’execucio de les
habilitats motrius a entorns de
practica de complexitat creixent, amb
eficiencia i creativitat.

Participacié de forma activa i autbnoma en
la resoluci6 de problemes motrius senzills.

Utilitzacio eficag de les habilitats basiques i
especifiques en medis i situacions
conegudes i estables.

Adquisicié d’un control motor i
corporal previ a I'accio.

Disposicio a participar en activitats diverses
acceptant I'existencia de diferencies en el
nivell d’habilitat.

Elaboracié d’un control motriu i domini
corporal.

Execucio d’activitats de
condicionament fisic orientades a la
millora de les habilitats motrius.

Consecucio de la millora de les qualitats
fisiques basiques de forma genérica i
orientada a I’execucié motriu en multiples
situacions.

Valoracié6 individual i col-lectiva del
treball des del punt de vista motriu.

Disposicio a participar en activitats diverses,
acceptant les diferéncies individuals en el
nivell de I'habilitat.

Disposicio a participar en activitats
diverses, acceptant I'existéncia de
diferencies en el nivell de I'habilitat.

Practica d’activitats fisiques elaborades.

Apreciacio de I'esforg tant individual com
col-lectiu en les activitats fisiques.

Activitat fisica i salut

Acceptacio critica de la propia realitat
corporal i elaboracié de I'autoimatge

Adquisicié d’habits posturals i alimentaris
saludables relacionats amb I’activitat fisica
i lahigiene corporal.

Adquisicié dels habits de posturaii
alimentaris saludables i autonomia en
la higiene personal.

Adquisicio d’habits basics higiénics,
alimentaris i posturals relacionats amb
Iactivitat fisica.

Adopcié de mesures basiques de seguretat en
la practica de I'activitat fisica i utilitzacié dels
materials i els espais d’acord amb unes
normes.

Identificacié de les practiques poc
saludables.

Valoracié de la relacié entre I'activitat fisica
i la salut i benestar.

Practica habitual d’exercicis d’escalfament
previs i control de I'esfor¢ durant la realitzacio
de l'activitat fisica.

Prevencio de lesions en I'activitat fisica
tot valorant la importancia de
I'escalfament, la dosificacio de I'esforg i
la recuperacio.

Respecte per les normes d’us de materials i
espais en la practica d’'activitat fisica.

Actitud favorable cap a I'activitat fisica en
relaci6 a la salut.

Utilitzacié de materials i espais,
respectant les normes.

Valoracié de l'activitat fisica per al
manteniment i millora de la salut en el

presenti el futur.




Expressié corporal

Exploraci6 i descobriment de les
possibilitats expressives del cos i del
moviment.

Experimentacié del cos i el moviment com
instruments d’expressio i comunicacio.

Elaboracio, participacio i conscienciacio
de les possibilitats i recursos que ofereix
el llenguatge corporal.

Sincronitzaci6é del moviment amb
pulsacions i estructures ritmiques
senzilles

Adequacié del moviment a estructures espacio-

temporals.

Composicié individual i/o col-lectiva de
moviments a partir d’estimuls ritmics i
musicals.

Desinhibicié en I’exterioritzacié
d’emocions i sentiments a través del
cos, el gesti el moviment.

Expressio d’emocions i sentiments a través

del cos, el gest i el moviment.

Participacioé en I’elaboraci6 de balls i
coreografies senzilles.

Experimentaci6 del plaer que proporciona el
treball d’expressié a través del propi cos.

Utilitzacio d’objectes i materials com a
instruments d’expressié i comunicacio

Expressio i comunicacid de sentiments i
emocions individuals i compartides a
través del cos, el gest i el moviment.

Exploracio de les possibilitats expressives
amb objectes i materials.

situacions que suposin comunicacié corporal.

Participacio en la creacio i interpretacio de

Utilitzacié d’objectes i materials en la
realitzacié de dramatitzacions i en la
construccio d’escenaris.

Participacio en situacions que suposin

comunicacio corporal amb valoracioé i

reconeixement de les diferéncies en la
manera d’expressar-se.

Participacio en la realitzacio de balls,
danses i coreografies senzilles.

Valoracio critica dels usos expressius i
comunicatius del cos.

Valoraci6 i apreciacio de les diferents formes
d’expressar-se.

Participacio i respecte davant situacions
gue suposin comunicaci6 corporal.

El joc

Apreciacié del joc com activitat comu a
totes les cultures.

Apreciaci6 del joc com a element de la
realitat social i cultural.

Consolidacié del joc com a fenomen
social i cultural.

Experimentacio dels diferents rols en el
joc actuant amb comprensio i
compliment de les normes del joc.

Participacio en diferents tipus de joc.

Realitzacié de jocs de diferents
modalitats i de dificultat creixent.

Valoracig, reconeixement i respecte cap
ales persones que participen en el joc.

Execucié i descobriment de les estratégies
basiques del joc relacionades amb la
cooperacio, I'oposicid i la
cooperaci6/oposicio amb relacio ales
regles del joc.

Practica d’habilitats basiques d’iniciacio
esportiva en situacions de joc.

Confianca en les propies possibilitats i
esforg personal en els jocs.

Actitud responsable en relacié amb I'estratégia

del joc.

Promocié de I’Gs adequat de les
estratégies basiques del joc
relacionades amb la cooperacio,
I'oposicid i la cooperacié/oposicio.

\Valoracio del joc com a mitja de relacié amb
els altres i de divertiment.

Reconeixement i valoracié de les persones
gue participen en el joc.

Acceptacio i respecte vers les
normes, regles i persones que
participen en el joc.

Comprensio, acceptacio i compliment de
les normes del joc.

Elaboracié i compliment d’un codi de
joc net.

Valoraci6 de I'esforg en els jocs.

Estimacio de I'esforg personal i

col-lectiu en els diferents tipus de joc

al marge de les preferéncies i
prejudicis.

Valoraci6 del joc com a mitja de relacié, de
divertiment i d’ds del temps de lleure.

Valoraci6 del joc com a mitja de relacio,
de divertiment i d’utilitzaci6 satisfactori
del temps de lleure.

Participacié en la practica de jocs d’arreu
del moén.

Incorporacié d’elements creatius en els
jocs.

Participacié en jocs cooperatius i per a la

pau.




CRITERIS D'AVALUACIO

C.l.

C.M.

C.S.

El cos: imatge i percepcio.

Orientar-se a I'espai en relacio a la
propia persona utilitzant les nocions
topologiques basiques.

Utilitzar les nocions topologiques per
orientar-se a I'espai en relacio a la
posicio de persones i d’objectes.

Ajustar els moviments corporals a diferents
canvis de les condicions d’una activitat
utilitzant les nocions topologiques basiques.

Habilitats

Motrius i qualitats fisiq

ues basiques.

Desplagar-se i saltar de forma
diversa, variant les posicions
corporals i la direcci6 i sentit dels
desplacaments.

Participar en les activitats fisiques

ajustant la propia actuacio a les
possibilitats i limitacions corporals i de
moviment.

Opinar de forma critica en relaci6 a
situacions sorgides en la practica de
l'activitat fisica.

Desplacar-se i saltar mitjangant un
moviment corporal coordinat.

Desenvolupar conductes actives per
incrementar la condicio fisica, ajustant la
propia actuacié a les propies possibilitats i

limitacions corporals.

Saltar i llencar objectes

aaoaovcdinadanaant

Activitat fisica i salu

d

a la realitzacio d’activitats fisiques i
prendre consciencia del risc de les
mateixes.

Identificar com accions saludables les
normes d’higiene personal associades

Incorporar conductes actives d’acord
amb el valor de I'exercici fisic per a la
salut, mostrant interés per la cura del
propi cos.

Identificar algunes de les relacions que
s’estableixen entre la correcta i habitual
practica d’exercici fisic i millora de la salut.

Expressio corporal

mitjancant estructures ritmiques
senzilles i conegudes.

Sincronitzar els moviments corporals

Proposar estructures ritmiques
senzilles i reproduir-les corporalment o
amb instruments.

Construir composicions col-lectives en
interaccié amb els companys i companyes
utilitzant els recursos expressius del cos i

partint d’estimuls musicals, plastics o
verbals.

Reaccionar davant els estimuls
auditius o visuals que arriben de

gestos.

I'entorn, tot utilitzant el moviment o els

Utilitzar els recursos expressius del
cos i promoure el treball en grup per
representar i escenificar histories reals
0 imaginaries.

Utilitzar els recursos expressius del cos per
comunicar idees i sentiments i representar
personatges o histories reals o imaginaries.

desinhibicio.

Representar personatges i situacions
mitjancant el cos i el moviment amb

El joc

els companys i les companyes.

Participar i gaudir en els jocs ajustant
la propia actuacio, tant pel que fa a
aspectes motrius com de relacié amb

Participar i gaudir dels jocs i les
activitats fisiques amb coneixement i

actitud d’acceptacio vers els

respecte de les normes i mostrant una

Identificar com a valors fonamentals dels
jocs i les practiques d’activitat fisica, I'esfor¢
personal i les relacions que s’estableixen
amb el grup i actuar d’acord amb ells.

companys.

Col-laborar activament en el
desenvolupament dels jocs

cooperacio.

col-lectius, mostrant responsabilitat i




