\ UD 3. Orientacid en I’espai i el temps
} Area: Ed fisica Bloc: | } Curs: 1ri 2n CI 77

Objectius: Continguts:
» Orientar-se en I'espai i mostrar » Conceptuals: dins, fora, davant, darrera,
dreta i esquerra
» Procedimentals:
» Respectar les normes. v" Identificacio de la direccionalitat en els
e e desplacaments.
> Adquirir Fhabit d'higiene. v’ Situaci6 del propi cos en funci6 de
nocions de dins/fora, davant/darrera i al
costat.
v' Contrast de moviments lents i rapids.
v Resposta corporal al ritme.
» Actitudinals:
v’ Predisposicié a la realitzacié de les
activitats.
v Acceptacio dels limits del propi cos i
el dels companys/es.
v' Compliment de les normes basiques
dels jocs.
v Respecte als companys/es, el material i
a les instal-lacions.
v Compliment de les normes d’higiene.

nocions del temps.

Metodologia: Avaluacio: Material i instal-lacions:

- Assignacio de tasques. - Tipus: continua i criterial | - Pista o pavell6

- Descobriment guiat. - Instruments: observacié § - Material divers.

indirecta mitjangant llistes
de control i taules.

Activitats E-A:

Veure sessions a continuacio.

Eixos transversals: |
Educacio per a la salut i coeducacio.



CONTEXT

UD 3. Orientacio en I’espai i el temps.

Curs: 1ri2n Cl

| Sessi6 N°:1

Objectius de la sessio:

Continguts principals:

Instal-lacid o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

e Salutaci6 i benvinguda

e Equipacio

e  Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a
’aula i desplagament al pati.
Venen equipats amb el
xandall i no fa falta canviar-
se. Control d’assisténcia i
d’equipament.

Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:

Que no es deixin la higiene.

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivacio
dels alumnes, alhora que
es treballa un contingut.

Activitats proposades:

dues voltes corrents.

Nom: mar, terra i aire.

Activitat:tres espais delimitats: matalas =mar, porteria =
terra i cordes = aire. Correr per ’espai i la senyal, anar a
on la mestra a dit.

Material: matalas, cordes i porteria.

Metodologia,
observacions i atencié a la
diversitat:

- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts
de la sessio.

Activitats proposades:

Nom: bruixola.

Activitat: tots al centre de la pista amb els ulls
tancats. La mestra es posa a un punt de la pista i
diu brtixola. Els nens s’hi ha de dirigir. El
mestre és el nord.

Material: -------------------

Nom: Al refugi

Activitat: es posen els dos matalassos junts a un
extrem de la pista. Els alumnes corren en cercle a
I’altre extrem. A la senyal de la mestra, tots van als
matalassos.

Material: el matalas i les cordes.

Metodologia,
observacions i atencié a la
diversitat:

- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Escolta la musica
Activitat: Els alumnes s’estiren a terra amb els
ulls tancats. Es posa una musica de relaxacio
o lenta.
Material: aparell de musica i cd.

Metodologia,

observacions i atencio a la

diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets
i sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
e Control higiene
e Comiat

Canvi de roba.
Comiat 1 tornada a ’aula.
es deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no




CONTEXT

UD 3. Orientacié en I’espai i el temps.

Curs: 1ri2n ClI

| Sessi N°:2

Objectius de la sessio:

Continguts principals:

Instal-lacio o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor
e Salutaci6 i benvinguda

e Equipacié
e Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a
I’aula i desplagament al pati.
Venen equipats amb el
xandall i no fa falta canviar-
se. Control d’assisténcia i
d’equipament.

Metodologia, observacions i atenci6 a la diversitat:

Que no es deixin la higiene.

Part inicial i d’activacio psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivacio
dels alumnes, alhora que
es treballa un contingut.

Activitats proposades:
dues voltes corrents.
Nom: La meva parella

Activitat: els alumnes per parelles. Corren i a la
senyal del mestre busquen la seva parella.

Material:

Metodologia,
observacions i atencié a la
diversitat:

- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts
de la sessio.

Activitats proposades:

Nom: seguir el ritme de la mUsica
Activitat: seguir el ritme de la mdsica
Material: cd i aparell de musica.

Nom: 1, 2, 3.

Activitat: els alumnes sobre la linia d’un dels extrems
del camp. Sobre I’altre linia, pintem tres n°. A
senyal de la mestra, anar al n° que ha dit. Es poden
posar els n° dispersats o escriure coses que no siguin n°.

Material: guix

Metodologia,
observacions i atencié a la
diversitat:

- Assignacio de tasques

la

Part final, valoracio i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Massatge dirigit.

Activitat: Per parelles, ’un estirat a terra i I’altre
va donant el massatge seguint les indicacions
de la mestra (que va anomenant les diferents
parts del cos on han de fer el massatge).

Canvi de rol.
Material:

Metodologia,

observacions i atencio a la

diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets
i sense fer soroll.

Moment de des

edida i comiat

Intencions del professor
e Control higiene
e Comiat

Canvi de roba.
Comiat 1 tornada a ’aula.

Metodologia, observacions i atenci6 a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no
es deixin la bossa.




CONTEXT

UD 3. Orientacio en I’espai i el temps.

Curs: 1ri2n Cl

| Sessi6 N°:3

Objectius de la sessio:

Continguts principals:

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavelld

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor
e Salutaci6 i benvinguda

e Equipacio
e  Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a
I’aula i desplagament al pati.
Venen equipats amb el
xandall i no fa falta canviar-
se. Control d’assisténcia i
d’equipament.

Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:

Que no es deixin la higiene.

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivacio
dels alumnes, alhora que
es treballa un contingut.

Activitats proposades:
dues voltes corrents.

Nom: Creu, cercle o rectangle

Activitat: posar tres objectes: un quadrat, un
triangle i un cercle. Els nens corren per I’espai i
la mestra ensenya una cartolina amb el dibuix
d’una de les tres figures. Els nens s’hi ha de

dirigir

Material: fulls amb les figures i glue tack

Metodologia,
observacions i atencié a la
diversitat:

- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts
de la sessio.

Activitats proposades:
Nom: En cercle

Activitat: posar als alumnes en cercle i fer recordar
a on estan posats. Correr per I’espai, i a la
senyal, posar-se en cercle. Sempre al mateix

lloc.
Material:

Nom: Concurs saltaire

Activitat: un cercle per alumne/a. Posats en diverses
files davant de la mestra. Cada alumne se situa
dins del seu cercle i salta alla on la mestra digui:
davant, darrere, dreta, esquerra, dins.

Material: un cercle per alumne/a

Metodologia,
observacions i atencié a la
diversitat:

- Assignacio de tasques

Part final, valoracio i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Massatge

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra i el seu
company de parella li
passant-li suaument la pilota pel cos.

Material: una pilota per parella

Metodologia,

observacions i atencio a la

diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets
i sense fer soroll.

fa un massatge

Moment de des

edida i comiat

Intencions del professor
e Control higiene
e Comiat

Canvi de roba.
Comiat 1 tornada a 1’aula.

Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no
es deixin la bossa.




CONTEXT

UD 3. Orientacio en I’espai i el temps.

Curs: 1ri2n Cl

| Sessi6 N°: 4

Objectius de la sessio:

Continguts principals:

Instal-lacid o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

e Salutaci6 i benvinguda

e Equipacio

e  Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a
I’aula i desplagament al pati.
Venen equipats amb el
xandall i no fa falta canviar-
se. Control d’assisténcia i
d’equipament.

Metodologia, observacions i atencid a la diversitat:

Que no es deixin la higiene.

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivacio
dels alumnes, alhora que
es treballa un contingut.

Activitats proposades:
dues voltes corrents.

Nom: quin brag aixecara?

Activitat: els nens fan una fila i la mestra es posara al
davant. Quan la mestra aixequi un brag, els
alumnes hauran de correr en aquella direccié
fins a la paret que tinguin al davant. També es
pot fer donant estimuls sonors (dient a on han
d’anar).

Material: ......

Metodologia,
observacions i atencié a la
diversitat:

- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts
de la sessio.

Activitats proposades:
Nom: Les cadires
Activitat: Joc tradicional de les cadires amb
musica. Es pot fer amb cercles.
Material: un cercle per alumne/a

Nom: seguir el ritme de la misica
Activitat: seguir el ritme de la misica
Material: cd i aparell de mdsica.

Metodologia,
observacions i atencié a la
diversitat:

- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Escolta la musica
Activitat: Els alumnes s’estiren a terra amb els
ulls tancats. Es posa una musica de relaxacio
o lenta.
Material: aparell de musica i cd.

Metodologia,

observacions i atencio a la

diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets
i sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
e Control higiene
e Comiat

Canvi de roba.
Comiat 1 tornada a ’aula.
es deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atenci6 a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no




