
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UD 4. Les olimpiades 

Àrea: Ed física Bloc: I Curs: 1r i 2n CM Nº Sessions: 1 

Objectius: 

- Conèixer els jocs olímpics, la seva 

història antiga i moderna, 

periodicitat i curiositats sobre ells.  

- Entendre què és l’esperit olímpic. 

 

Continguts:  

Conceptuals:  jocs olímpics,, història, 

periodicitat i curiositats. L’esperit olímpic. 

Procedimentals: recerca d’informació sobre 

un tema específic. 

Actitudinals: 

Actitudinals: 

- Predisposició a la realització de les 

activitats. 

- Respecte als companys/es, el material i a 

les instal·lacions. 

Metodologia: 

- Assignació de tasques. 

 

Avaluació: 

- Instruments: treball 

escrit 

Material i instal·lacions: 

Aula TIC 

 

Activitats E-A: 

- Actv de cerca i avaluació:  
ANEE: 
 

Eixos transversals: 
Educació per a la salut i coeducació. 

Interdisciplinarietat: TIC 



ELS JOCS OLÍMPICS!!! 

 

 

 

La Cacera del Tresor.

 

Introducció  

Quès són els Jocs Olímpics? Qui els va inventar? On i quan es van fer per primera 

vegada? On i quan es fan ara? Quins esports es fan? Això és el què descobrirem tots 

plegats treballant amb els ordinadors!!  

 

Preguntes 

Els Jocs Olímpics moderns: 

- (2) Què són els jocs olímpics?  

 S’anomenen Jocs Olímpics a les competicions, tant d’estiu com d’hivern, 

que es disputen cada quatre anys entre els atletes de tots els països. 

 Una reunió d’amics que juguen a esports. 

 Competicions de molts esports entres esportistes, en les que només importa 

guanyar. 

- (2) Cada quants anys es celebren? I com es diu el període de temps que des de 

uns JJ.OO als següents? 

 Tres     quatre    sis 

 Temps d’espera      ja falta menys      olimpiada   

- (2) Què va fer Pierre de Cobertin? 

 Va copiar la idea dels JJ.OO. antics perquè li agradaven els valors que 

transmetien i el va tornar a organitzar amb els esports nous que abans no 

existien. 

 Es va inventar esports nous i la idea dels JJ.OO. 

 Era àrbitre de molts esports 

 

 

http://www.olympic.org/


- (2) Quines tres paraules són el lema dels JJ.OO? 

 Guanyar, competir i fer gol. 

 Citius, altius, fortus. 

 Guanyar, joc net i competir. 

- (2) Quin és el símbol olímpic? Qui el va idear? 

 El Símbol olímpic es compon de cinc anelles entrecreuades de colors blau, 

groc, negre, verd i vermell, que representen els cinc continents units per 

l’Esport. Va ser ideat per Pierre de Coubertin  l’any 1913. 

 El Símbol olímpic es compon de cinc anelles entrecreuades de colors blau, 

groc, negre, verd i vermell, que representen els cinc continents units per 

l’Esport. Va ser ideat per nens i nenes. 

 Una bandera de línies vermelles i grogues que es va inventar un rei fa 

molts anys. 

- (2) Què simbolitza actualment la flama olímpica? 

 El poder dels Déus en qui creien els atletes antics. 

 L’escalfor del foc. 

 Actualment simbolitza l’afany olímpic de mantenir l’esperit de superació 

- (1) Digues 5 valors de l’esport. 

 

- (1) Quina serà la propera ciutat olímpica i quin any? 

 Londres 2012        Madrid  2012        Pekin 2012 

- (1) Digues 5 esports olímpics que no siguin el bàsquet ni el futbol. 

 

Els Jocs Olímpics de l’antiguetat: 

- (2) Què rebien els campions als JJ.OO de l’antiguitat? 

 Una corona de llorer         Medalles      Un carro de cavalls.  

- (1) Quants anys fa que es fan els JJ.OO? 

 3.000       1.600    50 

- (1) Quin és el bressol des JJ.OO? (la ciutat on es van fer per primera vegada a 

l’antiguitat) 

 La ciutat d’Olímpia       Barcelona      Loussane 

 

 
 



La gran pregunta 

Quin és l’esperit dels JJ.OO? Competir i guanyar sempre o competir deportivament i 

passar-s’ho bé? 

Explica-ho una mica. 

 
 

Recursos d'Internet 

1. http://www.xtec.cat/~fprats2/index.htm 

2. www.fundaciobarcelonaolimpica.es  
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