7. Gimnastica
Curs:1lri2nde CM

N° Sessions: 8

Obijectius: Continguts:
- Executar de diferents elements gimnastics Execucié de diferents elements gimnastics com

com la tombarella endavant i enrere, el delfi, la tombarella endavant i enrere, el delfi, la roda,
la roda, la rondatlla i salt al potro. la rondatlla i salt al potro.

- Estar predispost a la realitzaci6 de les Predisposicié a la realitzaci6 de les activitats.
activitats. Acceptacié dels limits del propi cos i el dels

- Acceptar dels limits del propi cos i el dels companys/es.
companys/es. Autosuperaci6 personal.
- Autosuperar-se personalmernt Compliment de les normes basiques dels jocs.
- Complir de les normes basiques dels jocs. Respecte als companys/es, el material i a les
- Respectar als companys/es, el material i a instal-lacions.
les instal-lacions. Compliment de les normes d’higiene.
Complir les normes d’higiene.

Metodologia: Avaluacio: Material i instal-lacions:

- Assignacio de tasques. - Tipus: continua i criterial - Gimnas i pati.

- Descobriment guiat. - Instruments:  observacié f§ - petos, piques, pilotes... material
indirecta mitjangant Ilistes de § divers.

control i taules.

Activitats E-A*:
Veure sessions a continuacio.

Eixos transversals:
Educacié per a la salut i coeducacié.



CONTEXT

UD 7. Gimnastica

Curs: 1ri2nde CM

| Sessi6 N°: 1

Objectius de la sessio:

Executar de diferents elements gimnastics com la tombarella
endavant i enrere.

Continguts principals:
- Execuci6 de diferents elements gimnastics com la
tombarella endavant i enrere.

Instal-lacié o espai on es dura a terme: Pista o pavellé

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta  canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Intencions del professor

e  Salutacié i benvinguda

e  Equipacio

e  Compartir
Sessio

el Pla de

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Que no es deixin la higiene.

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor Activitats proposades:
dues voltes corrents.

Activacié i motivaci6 dels | Nom: I'estop
alumnes, alhora que es

treballa un contingut.

Metodologia, observacions i
atencié6 a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:

Material: matalas

Nom: tombarella endavant i enrere

Activitat: tombarella endavant, tombarella inclinada
(diferents algades), tombarella estatic/dret i acabar dret
amb peus junts i tombarella de costat

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacio als
alumnes per tal de que el

Activitats proposades:
Estiraments del coll.

seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Metodologia, observacions i

atencié a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de des

edida i comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.

Intencions del professor
e  Control higiene
e  Comiat

Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es
deixin la bossa.




CONTEXT

UD 7. Gimnastica

Curs: 1ri2nde CM

| Sessi6 NO: 2

Objectius de la sessio:

Executar de diferents elements gimnastics com la tombarella

endavant i enrere.

Continguts principals:

- Execuci6 de diferents elements gimnastics com la
tombarella endavant i enrere i doufi

Instal-lacié o espai on es dura a terme: Pista o pavellé

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

e  Salutacié i benvinguda

e  Equipacio

e Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta  canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.

Metodologia, observacions i
atencié6 a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: tombarelles amb pendents.

Activitat: posar el matalas en pendent a sobre de un banc o
a les escales.
Material: matalas, escala o banc

Nom: tombarelles des de algada.

Activitat: fer la tombarella partint des de un punt més
elevat que el matalas.

Material: matalas, banc...

Nom: el delfi

Activitat: fer la tombarella saltant per sobre d’uns obstacle
cada vegada mes alt.

Material: matalas, mag, caixa, banc....

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el

seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: estirament de coll

Activitat: “""”

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
e  Control higiene
e Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 7. Gimnastica

Curs: Iri2nde CM

| Sessi6 N°: 3

Objectius de la sessio:

Executar de diferents elements gimnastics com el delfi,

Continguts principals:
- Execuci6 de diferents elements gimnastics com
abdominals

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

e  Salutacié i benvinguda

e  Equipacié

e  Compartir
Sessio

el Pla de

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Que no es deixin la higiene.

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Abdominals per parelles :

cames

- Es passen pilota amb les mans

- Es passen pilota amb el peus

- Assentats es passen pilota lateral

- D’esquenes drets es passa interiorment

- D’esquenes, es passa per sobre cap i sota

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacio als
alumnes per tal de que el

seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:

Activitat: “""”

Nom: estiraments d’abdominals

Metodologia, observacions i

atencié a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
e  Control higiene
e  Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.

Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es
deixin la bossa.




CONTEXT

UD 7. Gimnastica

Curs: 1ri2nde CM

| Sessi6 N°: 4

Objectius de la sessio:

Executar de diferents elements gimnastics com la tombarella
endavant i enrere, el delff,

Continguts principals:
- Execucio de diferents elements gimnastics com la

roda.

Instal-lacié o espai on es dura a terme: Pista o pavellé

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor Recollida dels alumnes a 1’aula
e  Salutacié i benvinguda i desplacament al pati. Venen
e  Equipacié equipats amb el xandall i no fa

falta canviar-se. Control

e Compartir el Pla de e )
d’assisténcia i d’equipament.

Sessid

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Que no es deixin la higiene.

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor Activitats proposades:
una volta corrents.
Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Metodologia, observacions i
atencié6 a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor Activitats proposades: Metodologia, observacions i
Treballar els continguts de | Nom: les 2 sessions anteriors en una. atencio a la diversitat:
la sessio. activitat: passar d’un costat a Ialtre del banc els peus, les | - ASSignacio de tasques

mans agafades al banc

roda per sobre
(variar altura corda)

- ferlarondada
Material: una corda per grup

- per parelles, un al terra amb cames obertes i
Ialtre passa amb les mans al mig
- per parelles, un estirant / agenollat i I'altre fa la

- grups 3, amb corda, sobrepasar-la fent la roda

- roda normal sobre una linia

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor Activitats proposades:
Possibilitar relaxacié als | Nom: escoltem la musica.
alumnes per tal de que el | activitat: “”””
seu ritme metabolic i

Metodologia, observacions i
atencié a la diversitat:
- Assignacio de tasques.
- Procurar que tots els i les

. - Material........... L . ;
emocional torni a la alumnes estiguin quiets i
normalitat. sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat
Intencions del professor Canvi de roba. Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:
e  Control higiene Comiat i tornada a 1’aula. - Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es

. Comiat

deixin la bossa.




CONTEXT

UD 7. Gimnastica

Curs: 1ri2nde CM

| Sessi6 N°: 5

Objectius de la sessio:

Executar de diferents elements gimnastics com la roda,

Continguts principals:

vertical

- Execucio de diferents elements gimnastics com la

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

e  Salutacié i benvinguda

e  Equipacié

e Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: vertical

Activitat: mans a terra i aixecar cames enlaire

en grups de 3, 1 fa la vertical i 2, 3 I'ajuden

vertical a la paret (vertical invertida ajudant-nos amb
els peus a la paret)

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar  relaxacié als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: escoltar el silenci

Activitat: “"""”

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
e  Control higiene
e  Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 7. Gimnastica

Curs: 1ri2nde CM

| Sessi6 N°: 6

Objectius de la sessio:

Executar de diferents elements gimnastics com la roda

Continguts principals:

vertical.

- Execuci6 de diferents elements gimnastics com la

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

e  Salutacié i benvinguda

e  Equipacié

e  Compartir el
Sessio

Pla de

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
dues voltes corrents.

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: equilibri vertical

Activitat: Per trios un fa el pi i els altres I'ajuden per les cames
per mantenir-lo en la seva verticalitat

Per parelles un posa el cap a terra i forma un triangle amb els

bragos i I'altre es posa darrera seu de costat per fer-li I'ajuda.

Material: ........

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el

seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: massatge

Activitat: “"”

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
e  Control higiene
e  Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 7. Gimnastica

Curs: 1ri2nde CM

| Sessi6 N°: 7

Objectius de la sessio:

Executar de diferents elements gimnastics com la rondatlla

Continguts principals:

salt al potro.

- Execuci6 de diferents elements gimnastics com el

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

e  Salutacié i benvinguda

e  Equipacié

e Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.
Nom: stop

Activitat: stop pero per salvar hem de saltar al company/a
al potro.

Material: ...............

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: relleus

Activitat: relles saltant al potro Quina fila acaba abans
d’anar i tornar d’una punta a I'altre saltant-se al potro.

Material: ..............

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar  relaxacio als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: massatge esquena

Activitat: “"""”

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
e  Control higiene
e  Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 7. Gimnastica

Curs: 1ri2nde CM

| Sessi6 N°: 8

Objectius de la sessio:

Executar de diferents elemen
rondatlla

ts gimnastics com la roda i la

Continguts principals:
- Execucié de diferents
material diferents

elements gimnastics amb

Instal-lacié o espai on es dura a terme: Pista o pavellé

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor
Salutacio i benvinguda
Equipacio
Compartir
Sessio

. el Pla de

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta  canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.

Metodologia, observacions i
atencié6 a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de

Activitats proposades:
Treball per racons:

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:

la sessio. 1. Tombarelles endavant i endarrera - Assignacio de tasques
2. Roda
3. Vertical
4. Poltre
5. Equilibri vertical
Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacio als
alumnes per tal de que el

seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:

Estiraments generals d’articulacions.

Metodologia, observacions i

atencié a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
Control higiene
Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.

Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es

deixin la bossa.




