UD. 7 Flag australia
Curs: 1ri2nCS

Area: Ed fisica Bloc: 11 i V
Objectius: Continguts:

Execucio de passades correctament i amb Conceptuals:

precisio. - Caracteristiques basiques de I’esport.

- Recepci6 correctament la pilota quan ve: alta, - Reglament.
baixa, lateral i amb cursa. Procedimentals:

- Control de la pilota: de cara, lateral, enrera, Execucio de passades correctament i amb precisio.
sprint. Recepcio correctament la pilota quan ve: alta,

- Execuci6 de placatges. baixa, lateral i amb cursa.

- Coneixer les caracteristiques i les regles Control de la pilota: de cara, lateral, enrera, sprint.

basiques del futbol america en la seva variant Execuci6 de placatges.

per la iniciaci6 a ’escola: flag. Conéixement de les caracteristiques i les regles

N° Sessions: 11

- Respectar les regles i normes basiques de basiques del futbol australia en la seva variant per
I’esport. la iniciaci6 a I’escola: flag.

- Esforg per autosuperar-se en els propis Respecte envers les regles i normes basiques de
resultats sense comparar-los. I’esport.

- Cooperar els companys/es del mateix equip. Actitudinals:
- Respectar els adversaris/es de I’equip Predisposici6 a la realitzacio de les activitats.
contrari. Acceptacié dels limits del propi cos i el dels
- Complir les normes d’higiene. companys/es.
Autosuperaci6 personal.
Compliment de les normes basiques dels jocs.
Respecte als companys/es, el material i a les
instal-lacions.
Compliment de les normes d’higiene.

Metodologia: Avaluacid: Material i instal-lacions:

- Assignacio de tasques. - Tipus: continua i criterial § - Gimnas i pati.

- Descobriment guiat. - Instruments: observacié | - petos, piques, pilotes... material
- Resolucio de problemes indirecta mitjancant llistes | divers.

de control i taules.

Activitats E-A:
Veure sessions a continuacio.

Eixos transversals:
Educacié per a la salut i coeducacio.



CONTEXT

UD 7. Flag australia

Curs: 1ri 2n CS

| Sessié N°: 1

Objectius de la sessio: introduir a I’esport i a la passada.

Continguts principals: Caracteristiques basiques de I’esport,
reglament i execucié de passades correctament i amb precisio

Instal-lacié o espai on es dura a terme: Pista o pavellé

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

e  Salutacid i benvinguda

e  Equipacio

e  Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta  canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atenci6 a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:

dues voltes corrents.

Nom: presentacio.

Activitat: presentacié de I’esport i les seves normes i
caracteristiques.

Material: ------

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:

Nom: passada 1

Activitat: per parelles, passada i recepci6 amb la técnica
adequada.

Material: pilota per parella.

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar  relaxacio als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:

Massatge o musica.

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
e  Control higiene
e  Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 7. Flag australia

Curs: 1ri 2n CS

| Sessié N°: 2

Objectius de la sessi6: Executar passades correctament i amb
precisié i rebre correctament la pilota quan ve: alta, baixa, lateral
i amb cursa.

Continguts principals: Caracteristiques basiques de
I’esport, reglament i execuci6 de passades correctament i amb
precisio

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta  canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Intencions del professor

e  Salutacio i benvinguda

e  Equipacio

e  Compartir el Pla de
Sessid

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Que no es deixin la higiene.

Part inicial i d’activacio psico-fisiologica

Intencions del professor Activitats proposades:
dues voltes corrents.

Activacio i motivacio dels | Nom: passada 2
alumnes, alhora que es
treballa un contingut. al final de Ialtre fila.

Material: pilota

Activitat: dues files, una davant de I’altre, passada i correr

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessid.

Activitats proposades:
Nom: passada 3

Material: pilota

Nom: les 10 passades

Material: pilota

Activitat: = pero files paral-leles i en moviment.

Activitat: 2 equips. Han d’aconseguir fer deu passades
sense que els prenguin la pilota. No placatges.

Metodologia, observacions i
atencié6 a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:

Massatge o misica.

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de des

edida i comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.

Intencions del professor
e  Control higiene
e  Comiat

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es
deixin la bossa.




CONTEXT

UD 7. Flag australia

Curs: 1ri 2n CS

| Sessié N°: 3

Objectius de la sessio: : Executar xuts correctament i amb
precisié i rebre correctament la pilota quan ve: alta, baixa, lateral

i amb cursa.

precisié

Continguts principals:
I’esport, reglament i execucié de xuts correctament i amb

Caracteristiques basiques de

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

e  Salutacio i benvinguda

e  Equipacio

e  Compartir el Pla de
Sessid

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta  canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacio psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacio i motivacio dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:

dues voltes corrents.

Nom: placatges

Activitat: per parelles, una corre amb la pilota sota el brag i
I’altre I’ha d’intentar placar.

Material: pilota per parella

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessid.

Activitats proposades:

Nom: xut 1

Activitat: dues files, una davant de I’altre, passada i correr
al final de I’altre fila.

Material: pilota

Nom: xut 2
Activitat: = pero files paral-leles i en moviment.
Material: pilota.

Metodologia, observacions i
atencié6 a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:

Massatge o misica.

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
e  Control higiene
e  Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 7. Flag australia

Curs: 1ri 2n CS

| Sessié N°: 4

Objectius de la sessio: Execuci6 de passades correctament i
amb precisid, recepcié correctament la pilota quan ve: alta,
baixa, lateral i amb cursa, control de la pilota: de cara, lateral,

Continguts principals: Execucié de passades correctament i
amb precisio, recepcié correctament la pilota quan ve: alta,
baixa, lateral i amb cursa, control de la pilota: de cara, lateral,

enrera, sprint i execucid de placatges.

enrere, sprint i execucid de placatges.

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavellé

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

e  Salutacid i benvinguda

e  Equipacio

e  Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta  canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacid psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:

dues voltes corrents.

Nom: placa- placa

Activitat: pilla pilla pero placant
Material: ----------

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessid.

Activitats proposades:

Nom: la estrella

Activitat: tots en cercle i un al mig. S’aniran passant la
pilota mig-fora fins que tots 1’hagin tocat. Canvi de la
persona del mig.

Material: piotes

Nom: Relleus per parelles
Activitat: relleus per parelles, anar passant-se la pilota
Material: pilotes

Metodologia, observacions i
atencié6 a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar  relaxacio als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:

Massatge o misica.

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
e  Control higiene
e  Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 7. Flag australia

Curs: 1ri 2n CS

| Sessié N°: 5

Objectius de la sessio: tots

Continguts principals: tots els continguts

Instal-lacié o espai on es dura a terme: Pista o pavellé

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

e  Salutacid i benvinguda

e  Equipacio

e  Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta  canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atenci6 a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:

dues voltes corrents.

Nom: Rondo australia

Activitat: variant del rondo tradicional.
Material: pilotes

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:

Nom: deu passades amb placatge

Activitat: joc de les deu passades introduint el placatge.
Material: pilota

Nom: simulacié de partit.

Activitat: primer partit amb totes les normes. No compta
per la lliga.

Material: pilota

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar  relaxacio als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:

Massatge o musica.

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
e  Control higiene
e  Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 7. Flag australia

Curs: 1ri2nCS

| Sessi6 N°: 6,

7,89 10i11

Obijectius de la sessio: tots

Continguts principals: tots

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor
Salutaci6 i benvinguda
Equipacio

Compartir el Pla de
Sessid

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisteéncia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacio psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
dues voltes corrents.

Metodologia, observacions i
atenci6 a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:

partit

Metodologia, observacions i
atencié6 a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoraci6 i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el

seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:

Massatge o misica.

Metodologia, observacions i

atencié a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
Control higiene
Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.

Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es

deixin la bossa.




