1. Descobrim el material

Area: Esport per tothom Curs: 1r CI N2 Sessions: 13

Justificacid: Tot i que aquesta sisena hora va dedicada a introduir a tots els alumnes a diversos
esports; degut a la seva edat i al poc desenvolupament que els alumnes de primer tenen del sentit
del companyerisme, del joc cooperatiu i de seguir unes normes ben pautades (que és el que
diferencia I'esport del joc) s’ha considerant que en aquest curs es treballara la descoberta del
material i de diferents formes d’organitzar I'activitat fisica en grup. Tot aix0, augmentat mica en mica
el grau de normes a seguir i la seva complexitat.

Objectius: Continguts:

- Descobrir tot jugant el material [ Conceptuals: el nom de molts dels materials que

d’educacié fisica i la infinitat J disposem al centre.
d’oportunitats i modes de jugar que
ofereixen. Procedimentals:

- Aprendre a jugar amb els/les
companyes i no només al seu costat.
Complir les normes d’higiene.

Identificaci6 del material i del seu
nom.
- Experimentacié amb aquest material.
Actitudinals:

- Predisposici6 a la realitzacié de les
activitats.

- Autonomia personal.

- Autosuperacio personal.

- Compliment de les normes basiques dels
jocs.

- Respecte als companys/es, el material i a
les instal-lacions.

- Compliment de les normes d’higiene.

Metodologia: Avaluacié: Material i instal-lacions:
- Assignacio de tasques. - Tipus: continua i criterial - Gimnas i pati.

- Descobriment guiat. - Instruments: observacio - petos, piques, pilotes... material
indirecta mitjangant llistes de | divers.
control i taules.

Activitats E-A*:

Veure sessions a continuacio.

Eixos transversals:

Educacié per a la salut i coeducacio.




CONTEXT

UD 1. Descobrim el material

Curs: 1r CI

| Sessi6 N°: 1

Obijectius de la sessid: treballar i jugar amb cercles.

Continguts principals: el cercle

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

. Salutacio i
benvinguda

. Equipacid

. Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisteéncia i d’equipament.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Que no es deixin la higiene.

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.
Nom: qué és aix0?

Activitat: xerrar amb els nens/es i que pensin com es diu i
que podem fer amb els cercles.

Material: cercles.

Metodologia, observacions i
atencié a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: juguem amb el cercle

Activitat: fer cada un/a amb 1 cercle coses de les que han
dit els alumnes. Si no han dit grans coses afegir-ne: fer
veure que és un volant, llencar-lo lluny sense tocar a

terra o fer-lo rodolar....

Material: cercle

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoracié i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacio als
alumnes per tal de que el

seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Escolta la musica

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra amb els
ulls tancats. Es posa una musica de relaxacio

o lenta.

Material: aparell de musica i cd.

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de des

edida i comiat

Intencions del professor
. Control higiene
. Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.

Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es
deixin la bossa.




CONTEXT

UD 1. Descobrim el material

Curs: 1r CI

| Sessi6 NO: 2

Obijectius de la sessid: treballar i jugar amb cordes

Continguts principals: cordes

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

. Salutacio i
benvinguda

. Equipacid

. Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisteéncia i d’equipament.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Que no es deixin la higiene.

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.
Nom: qué és aix0?

Activitat: xerrar amb els nens/es i que pensin com es diu i
que podem fer amb les cordes

Material: cordes

Metodologia, observacions i
atencié a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: juguem amb les cordes

Activitat: fer cada un/a amb 1 corda coses de les que han
dit els alumnes. Si no han dit grans coses afegir-ne:

arrossegar-la per darrera,
saltar a corda...

Material: cordes

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

posar-la a terra i saltar-la,

Part final, valoracié i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacio als
alumnes per tal de que el

seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Massatge

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra i el seu
company de parella
passant-li suaument la pilota pel cos.

Material: una pilota per parella

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i

li fa un massatge sense fer soroll.

Moment de des

edida i comiat

Intencions del professor
. Control higiene
. Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.

Metodologia, observacions i atencio a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es
deixin la bossa.




CONTEXT

UD 1. Descobrim el material

Curs: 1r CI

| Sessié N°: 3

Obijectius de la sessid: treballar jugar amb els frisbees

Continguts principals: frisbee

Instal-lacié o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

. Salutacio i
benvinguda

. Equipacid

. Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisteéncia i d’equipament.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Que no es deixin la higiene.

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.
Nom: qué és aix0?

Activitat: xerrar amb els nens/es i que pensin com es diu i
que podem fer amb els frisbee

Material: frisbee

Metodologia, observacions i
atencié6 a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: juguem amb el frisbee

Activitat: fer cada un/a amb 1 frisbee coses de les que han
dit els alumnes. Si no han dit grans coses afegir-ne: fer
veure que és un volant, llencar-lo lluny sense tocar a

terra o fer-lo rodolar....

Material: frishee

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoracié i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el

seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Escolta la musica

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra amb els
ulls tancats. Es posa una musica de relaxacio

o lenta.

Material: aparell de musica i cd.

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de des

edida i comiat

Intencions del professor
. Control higiene
o Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es
deixin la bossa.




CONTEXT

UD 1. Descobrim el material

Curs: 1r CI

| Sessié N°: 4

Obijectius de la sessid: treballar i jugar amb mocadors i teles

Continguts principals: mocadors i teles

Instal-lacié o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

. Salutacio i
benvinguda

. Equipacid

. Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisteéncia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.
Nom: qué és aix0?

Activitat: xerrar amb els nens/es i que pensin com es diu i
que podem fer amb els mocadors i les teles

Material: mocadors i teles

Metodologia, observacions i
atencié6 a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: juguem amb els mocadors i les teles

Activitat: fer cada un/a amb 1 mocador o una tela coses de
les que han dit els alumnes. Si no han dit grans coses
afegir-ne: posar-se’l a parts del cos, disfressar-se,
posar-ho a terra, fer cabanes...

Material: mocador i teles, piques per fer les cabanes.

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoracié i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el

seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Massatge

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra i el seu
company de parella li fa un massatge

passant-li suaument la pilota pel cos.

Material: una pilota per parella

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
. Control higiene
o Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 1. Descobrim el material

Curs: 1r CI

| Sessié N°: 5

Obijectius de la sessid: treballar i jugar amb globus

Continguts principals: globus

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

. Salutacio i
benvinguda

. Equipacid

. Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisteéncia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.
Nom: qué és aix0?

Activitat: xerrar amb els nens/es i que pensin com es diu i
que podem fer amb els globus

Material: globus

Metodologia, observacions i
atencié a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: juguem amb el globus

Activitat: fer cada un/a amb 1 globus coses de les que han
dit els alumnes. Si no han dit grans coses afegir-ne:
aguantar-lo quiet a la ma sense que caigui, donar cops

parts del

amb diferents passar-lo a un

company/a...

cos,

Material: globus

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoracié i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Escolta la musica

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra amb els
ulls tancats. Es posa una musica de relaxacio
o lenta.

Material: aparell de musica i cd.

Metodologia, observacions i

atencié a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
. Control higiene
o Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 1. Descobrim el material

Curs: 1r CI

| Sessié N°: 6

Obijectius de la sessid: treballar i jugar amb pilotes de plastic

Continguts principals: pilotes de plastic

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

. Salutacio i
benvinguda

. Equipacid

. Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a I’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisteéncia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.
Nom: qué és aix0?

Activitat: xerrar amb els nens/es i que pensin com es diu i
que podem fer amb les pilotes de plastic

Material: pilotes de plastic

Metodologia, observacions i
atencié a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: juguem amb les pilotes de plastic

Activitat: fer cada un/a amb 1 pilota de plastic coses de les
que han dit els alumnes. Si no han dit grans coses
afegir-ne: aguantar-lo quiet a la ma sense que caigui,
donar cops amb diferents parts del cos, passar-lo a un
company/a...

Material: pilotes de plastic

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoracié i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Massatge

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra i el seu
company de parella li fa un massatge

passant-li suaument la pilota pel cos.

Material: una pilota per parella

Metodologia, observacions i

atencié a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
. Control higiene
o Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 1. Descobrim el material

Curs: 1r CI

| Sessi6 NO: 7

Obijectius de la sessid: treballar i jugar amb pilotes de tennis

Continguts principals: pilotes de tennis

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

. Salutacio i
benvinguda

. Equipacid

. Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisteéncia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.
Nom: qué és aix0?

Activitat: xerrar amb els nens/es i que pensin com es diu i
que podem fer amb les pilotes de tennis

Material: pilotes de tennis

Metodologia, observacions i
atencié a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: juguem amb les pilotes de tennis

Activitat: fer cada un/a amb 1 pilota de tennis coses de les
que han dit els alumnes. Si no han dit grans coses
afegir-ne: aguantar-lo quiet a la ma sense que caigui,
donar cops amb diferents parts del cos, passar-lo a un
company/a...

Material: pilotes de tennis

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoracié i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Escolta la musica

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra amb els
ulls tancats. Es posa una musica de relaxacio
o lenta.

Material: aparell de musica i cd.

Metodologia, observacions i

atencié a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
. Control higiene
o Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 1. Descobrim el material

Curs: 1r CI

| Sessié N°: 8

Obijectius de la sessi6: treballar i jugar amb pilotes de ping-

pong

Continguts principals: pilotes de ping-pong.

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavellé

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

. Salutacio i
benvinguda

. Equipacio

. Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta  canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activaci6 i motivacio dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.
Nom: qué és aixo?

Activitat: xerrar amb els nens/es i que pensin com es diu i
qué podem fer amb les pilotes de ping-pong

Material: pilotes de ping-pong

Metodologia, observacions i
atencié a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessid.

Activitats proposades:
Nom: juguem amb les pilotes de ping-pong

Activitat: fer cada un/a amb 1 pilota de ping-pong coses de
les que han dit els alumnes. Si no han dit grans coses
afegir-ne: aguantar-lo quiet a la ma sense que caigui,
donar cops amb diferents parts del cos, passar-lo a un
company/a...

Material: pilotes de ping-pong

Metodologia, observacions i
atencié a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoracié i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Massatge

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra i el seu
company de parella li fa un massatge

passant-li suaument la pilota pel cos.

Material: una pilota per parella

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
. Control higiene
. Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atenci6 a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 1. Descobrim el material

Curs: 1r CI

| Sessié N°: 9

Obijectius de la sessid: treballar i jugar amb indiaques

Continguts principals: indiaques

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

. Salutacio i
benvinguda

. Equipacid

. Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisteéncia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.
Nom: qué és aix0?

Activitat: xerrar amb els nens/es i que pensin com es diu i
que podem fer amb les indiaques

Material: indiaques

Metodologia, observacions i
atencié a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: juguem amb les indiaques.

Activitat: fer cada un/a amb 1 indiaca coses de les que han
dit els alumnes. Si no han dit grans coses afegir-ne:
aguantar-lo quiet a la ma sense que caigui, donar cops

parts del

amb diferents passar-lo a un

company/a...

cos,

Material: indiaca

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoracié i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el
seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Escolta la musica

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra amb els
ulls tancats. Es posa una musica de relaxacio
o lenta.

Material: aparell de musica i cd.

Metodologia, observacions i

atencié a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
. Control higiene
o Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 1. Descobrim el material

Curs: 1r CI

| Sessié N°: 10

Obijectius de la sessid: treballar i jugar amb les xanques

Continguts principals: xanques

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavell6

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

. Salutacio i
benvinguda

. Equipacid

. Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta canviar-se. Control
d’assisteéncia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activacié i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.
Nom: qué és aix0?

Activitat: xerrar amb els nens/es i que pensin com es diu i
que podem fer amb les xanques

Material: xanques

Metodologia, observacions i
atencié a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: juguem amb les xanques

Activitat: fer cada un/a amb 1 parell de xanques coses de
les que han dit els alumnes. Si no han dit grans coses
afegir-ne: caminar, cérrer, passar obstacles....

Material: xanques i piques.

Metodologia, observacions i
atencio a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoracié i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el

seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Massatge

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra i el seu
company de parella li fa un massatge

passant-li suaument la pilota pel cos.

Material: una pilota per parella

Metodologia, observacions i

atencié6 a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
. Control higiene
o Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




ONTEXT

UD 1. Descobrim el material

Curs: 1r CI

| Sessi6 N°: 11

Objectius de la sessié: treballar i jugar amb el coixins de

psicomotricitat i els cons

Continguts principals: coixins de psicomotricitat i els cons

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavellé

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

. Salutacio i
benvinguda

. Equipacio

. Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta  canviar-se. Control
d’assisténcia i d’equipament.

Que no es deixin la higiene.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activaci6 i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.
Nom: qué és aixo?

Activitat: xerrar amb els nens/es i que pensin com es diu i
qué podem fer amb els coixins i els cons

Material: coixins i cons

Metodologia, observacions i
atencié a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessid.

Activitats proposades:
Nom: juguem amb els coixins i els cons

Activitat: fer cada un/a amb 1 parell de xanques coses de
les que han dit els alumnes. Si no han dit grans coses
afegir-ne: fer-los servir per separat o fer un circuit.

Material: coixins i cons

Metodologia, observacions i
atencié a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoracié i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el

seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Escolta la musica

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra amb els
ulls tancats. Es posa una musica de relaxacio
o lenta.

Material: aparell de musicai cd.

(0]
Nom: Massatge
Activitat: Els alumnes s’estiren a terra i el seu
company de parella li fa un massatge
passant-li suaument la pilota pel cos.

Material: una pilota per parella

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

Moment de despedida i comiat

Intencions del professor
. Control higiene
. Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.
deixin la bossa.

Metodologia, observacions i atenci6 a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es




CONTEXT

UD 1. Descobrim el material

Curs: 1r CI

| Sessio N°: 12§ 13

Objectius de la sessié: treballar amb diversos materials

alhora i descobrir les seves combinacions

Continguts principals: material divers i combinacions.

Instal-laci6 o espai on es dura a terme: Pista o pavellé

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

. Salutacio i
benvinguda

. Equipacio

. Compartir el Pla de
Sessio

Recollida dels alumnes a 1’aula
i desplacament al pati. Venen
equipats amb el xandall i no fa
falta  canviar-se. Control
d’assisteéncia i d’equipament.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:

Que no es deixin la higiene.

Part inicial i d’activacié psico-fisiologica

Intencions del professor

Activaci6 i motivaci6 dels
alumnes, alhora que es
treballa un contingut.

Activitats proposades:
una volta corrents.

Metodologia, observacions i
atencié a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part central

Intencions del professor
Treballar els continguts de
la sessio.

Activitats proposades:
Nom: juguem lliurement

Activitat: a la sessid anterior, els i les alumnes trien dos
dels materials treballats fins ara i avui hi juguen
lliurement tot descobrint les mil i una coses que poden

fer amb ells.
Material: material divers.

Metodologia, observacions i
atencié6 a la diversitat:
- Assignacio de tasques

Part final, valoracié i tornada a la calma

Intencions del professor
Possibilitar relaxacié als
alumnes per tal de que el

seu ritme metabolic i
emocional torni a la
normalitat.

Activitats proposades:
Nom: Escolta la musica

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra amb els
ulls tancats. Es posa una musica de relaxacio

o lenta.

Material: aparell de musicai cd.

(0]
Nom: Massatge

Activitat: Els alumnes s’estiren a terra i el seu
company de parella
passant-li suaument la pilota pel cos.

Material: una pilota per parella

Metodologia, observacions i

atencio a la diversitat:

- Assignacio de tasques.

- Procurar que tots els i les
alumnes estiguin quiets i
sense fer soroll.

li fa un massatge

Moment de des

edida i comiat

Intencions del professor
. Control higiene
o Comiat

Canvi de roba.
Comiat i tornada a 1’aula.

Metodologia, observacions i atencié a la diversitat:
- Controlar que els alumnes realment es canviin i que no es
deixin la bossa.




