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Curs: 2A  ESO

Nom de l’alumna/e: Maria Pol Cros 
	DEPARTAMENT
	Educació física

	Professor
	Ignasi Herms Lladó

	TÍTOL
	Joc de bàdminton

	Joc: Tocs amb intensitat 
Edat: Deu anys com a mínim
Participants: Més de 4
Equips: Dos

Àrbitre: No en cal

Objectius: Guanyar a l’equip que aconsegueix fer més punts 
Lloc: En un pavelló 
Gràfic:
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Desenvolupament: Hi ha dos equips, posem una xarxa en mig del camp i, els dos equips han d’anar fent tocs. Han de fer tocs forts perquè l’altre equip no els hi pugui tornar i els hi caigui el volant a terra. Si el volant cau a terra en el camp d’un equip, l’altre equip aconsegueix un punt i, anar fent així fins a arribar a un màxim de punts que digui el mestre per exemple: qui arribi a 15 punts guanya. 
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