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	Joc tradicional: La pesta 
Edat: A partir de 4 anys.
Participants: 5 com a mínim.
Equips: És individual.
Àrbitre: No fa falta.
Objectius: Intentar que no et toquin i si atrapes, tocar els altres.
Lloc: A l’exterior o en un pavelló.
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Desenvolupament: Qui para té la pesta i intenta encomanar-la als altres jugadors, anant-los al darrere i tocant-los. En el moment que toca a algú deixa de parar i para qui ha estat tocat. Qui para ha de posar-se la mà on l’han tocat i córrer així fins que passa la pesta a algú altre.
Hi ha dos variants:

· La pesta alta: joc en que el jugador pot salvar-se si s’enfila a algun lloc i no toca de peus a terra quan el vulguin tocar.

· La pesta baixa: joc en que el jugador es salva tot ajupint-se. 




