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	Joc tradicional: “La cadena”
Edat: A partir de 4 anys.
Participants: Tothom qui vulgui .
Equips: No.
Àrbitre: No és necessari.
Objectius: Coordinació amb un altre jugador, rapidesa i agilitat. 
Lloc: Espai obert, gran, pot ser tan a l’interior com a l’exterior.
Gràfic:
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Desenvolupament:

El joc comença amb un jugador que voluntàriament o a l’atzar és escollit per ”parar”, que consisteix en tocar a un altre jugador. Un cop ha tocat a algú, s’agafen de la mà i, sense deixar-se anar , han d’intentar tocar a altres jugadors, que estan dispersats pel terreny de joc. Si en toquen un, s’ajunta i tots tres han d’atrapar a altra gent. Quan arriben a 4 jugadors parant, es parteix la cadena per la meitat i es continua el joc fins que no queda cap jugador sense que l’hagin tocat.
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