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TÍTOL RECULL DE JOCS TRADICIONALS 

 

Joc tradicional: Relleus amb ziga-zaga. 
 

Edat: A partir de 8 anys. 
 

Participants: Un nombre parell, de 10 a 20 jugadors. 
 

Equips: 2 
 

Àrbitre: No és necessari. 
 

Objectius: Rapidesa en els passes.  
 

Lloc: Qualsevol amb l’espai necessari, interior o exterior. 
 

Gràfic: 

 

Desenvolupament:  
Els jugadors es divideixen en dos equips: els vermells i els blaus. 
Es col·loquen en dues files, cara a cara, separats unes quatre o cinc passes, i a cada fila 
es van alternant vermells i blaus, de manera que al davant d’un blau hi hagi un vermell i 
viceversa. 
Els dos primers jugadors tenen cadascú una pilota a la mà. 
Les pilotes es llancen alhora i s’envien el més ràpid possible al segon jugador de l’altre 
filera. 
Quant la pilota arriba a l’últim jugador de cada equip, aquest la passa al penúltim, que la 
fa tornar al primer jugador. 
Guanya l’equip que ha fet anar i tornar la pilota més ràpidament. 
  
 

 
 


