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Joc tradicional: Qui enganxa, desenganxa 
 
Edat: A partir de 10 anys 
 
Participants: Mínim 10, màxim 30 (ha de ser un nombre parell) 
 
Equips: No n’hi ha 
 
Àrbitre: Un, que serà el que inicia el joc (és prescindible) 
 
Objectius: Agilitat i rapidesa 
 
Lloc: Terreny pla 
 
Gràfic: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desenvolupament: 
 
Tots els jugadors, tret de dos que han estat escollits per sort, formen un gran cercle: es col·loquen 
de dos en dos, agafant-se del braç i mirant cap a l’interior del cercle, i recolzant la mà lliure a la 
cintura.  
Els dos jugadors, el perseguit i el perseguidor, es col·loquen a una i altra banda del cercle. 
Quan l’àrbitre fa un senyal comencen a córrer. 
Quan el perseguit està en perill de ser atrapat “s’enganxa” a un grup, és a dir, agafa el braç lliure 
d’un jugador; immediatament el jugador de l’altre costat es “desenganxa, és a dir, es converteix en 
perseguit i també se salva de la mateixa manera. 
Si el perseguit és atrapat abans d’agafar-se a un company, canvia el seu paper amb el del 
perseguidor. 
Perquè el joc sigui ben interessant cal que els jugadors es “desenganxin” de seguida que l’altre 
s’enganxi. 
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