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TÍTOL RECULL DE JOCS TRADICIONALS

Joc tradicional: EL CENTPEUS

Edat: Entre 6 i 8 anys, segons el sexe i el nombre de nens.

Participants: Hi ha d’haver de 6 a 12 jugadors per equip.

Equips: Es juga amb parelles.

Àrbitre: Sí, hi ha dos àrbitres. Un dona el senyal de sortida i l’altre controla quin és l’equip que  
arriba primer a la meta.

Objectius: Arribar abans que l’equip contrari al punt final i així, guanyar la partida.

Lloc: No hi ha un espai determinat per desenvolupar el joc, però és preferible un lloc espaiós sense  
perills.

Gràfic:

Desenvolupament: En cada equip els jugadors s’agafen per la cintura. Els dos primers posen un  
peu sobre la línia de sortida. Al fons del camp de joc hi ha una línia d’arribada o meta. Quan 
l’àrbitre fa la senyal, les dues files es posen en marxa. Els jugadors avancen junts amb el mateix  
peu. L’equip que primer arriba a la meta, tot sencer, guanya.


