INTRUCCIONS PER ESCRIURE ARTICLES AL BLOC
ACCEDIR A L’EDITOR DEL BLOC

· Per editar el bloc heu d’anar a:   http://blocs.xtec.cat
· A dalt a la dreta premeu Entra. Seguidament introduïu l’usuari i la contrasenya. 
· Un cop heu entrat a xtecblocs us trobareu allà on posa Els meus blocs, el títol del bloc d’educació física. Si premeu el títol se us obrirà el bloc; si premeu les eines és per editar-lo.

· Cliqueu les eines i se us obrirà l’editor de blocs. 
· Veureu que la interfície de l'editor del bloc té un menú (el Tauler) a l'esquerra i l'àrea de treballa al mig. 
ESCRIURE UN ARTICLE 
· Per escriure un article heu d'anar a Articles del Tauler de treball i triar Afegeix. Se us obrirà un nou article per escriure. 
· En l'apartat per al títol, poseu-hi el vostre nom. 
· Després podeu començar a escriure el que us convingui.
· Quan ja el tingueu escrit o mig escrit premeu el botó blau que posa Publica de la columna de la dreta. De fet aquesta operació més val fer-la a l'inici un cop posat el títol.

· Després podeu anar escrivint i retocant i anar prement el botó blau que ara dirà Actualitza. 
· Si voleu veure com va quedant podeu prémer Mostra a dalt de tot de la columna dreta. 

AFEGIR-HI UN ENLLAÇ A UN ALTRA PLANA WEB 
· Per adjuntar un enllaç el més fàcil és copiar la url (l'adreça: http://...) i enganxar-la directament a sobre l'article. 
· Si el que voleu és seleccionar una paraula del nostre text i fer que en clicar-la ens dugui a una altra pàgina el que hem de fer és, seleccionar amb el cursos la paraula i després prémer la icona de sobre del tauler d'edició. Se us obrirà una finestreta i només heu de fer que copiar la url a l'espai i després prémer Insereix. Premeu Actualitza la pàgina.
ADJUNTAR-HI UNA IMATGE 
· A l'article també hi podeu adjuntar una imatge. Per fer-ho cal que tingueu primer la imatge guardada al vostre ordinador. Si es tracta de caràtoles o de fotogrames de pel.lícules, el millor és que les busqueu a internet i les guardeu a una carpeta de l'ordinador. 

· Les imatges no haurien de pesar gaire, com a molt 250kb. Si no és així les hauríeu de fer més petites o comprimir-les. 

· Si ja tenim la imatge a l'ordinador cal posar el cursor a la part de l'article on la vulguem. Després hem de prémer la icona que trobareu a la part superior del quadre d'edició. 

· De seguida se us obrirà una finestra i heu de prémer selecciona els arxius, amb la qual cosa us apareixerà la finestra que serveix per buscar l'arxiu al vostre ordinador. El busqueu, el seleccioneu i li dieu obre. 

· Amb aquesta operació es penjarà la imatge al sevidor. Quan ja estigui desada se us obrirà i vosaltres el que heu de fer és seleccionar a sota que la voleu en miniatura, mèdia o gran i ja podeu prémer Inseriu a l'article. 

· Un cop col.locada a l'article la podeu moure o canviar-la una mica de tamany. 

· Premeu Actualitza la pàgina perquè tot es guardi. 

ADJUNTAR UN DOCUMENT 
· Si el que voleu és ajuntar-hi un document també cal que el tingueu primer guardat al vostre ordinador. Si no pesa gaire es pot penjar en format word o odt, però si pesa una mica, més val que abans el traspasseu a pdf. El que no es pot fer és penjar documents d'1Mb! 

· Per adjuntar-lo primer de tot poseu el cursor a la part de l'article on el vulguem col.locar. Després hem de prémer la icona que trobareu a la part superior del quadre d'edició. 

· De seguida se us obrirà una finestra i heu de prémer selecciona els arxius, amb la qual cosa us apareixerà la finestra que serveix per buscar l'arxiu al vostre ordinador. El busqueu, el seleccioneu i li dieu obre. Amb aquesta operació es penjarà el document al sevidor. Quan ja estigui penjat veureu el document en petit. Si allà on posa URL de l’enllaç no us apareix una URL al que cliqueu el botó URL de l’enllaç i vosaltres el que heu de fer és prémer a sota Inseriu a l'article. Si voleu, abans de prémer Inseriu, també podeu canviar el títol de l'arxiu que és el que apareixerà en l’enllaç. Premeu Actualitza la pàgina perquè tot es guardi. 

TORNAR A OBRIR L'ARTICLE I MODIFICAR-LO 
· Un cop escrit i publicat l'article sempre es pot modificar. Només heu de fer que anar a Articles del Tauler de control o de la part central i obrir el vostre. La resta funciona com ja hem explicat. I sempre s'ha d'anar Actualitzant! 
