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Joc tradicional: Trepitjar l’ombra 
 
Origen: Andalusia-Almeria. 
 
Edat: A partir de 5 anys. 
 
Participants: 6 o més 
 
Equips: no n’hi ha  
 
Àrbitre: no n’hi ha, tothom ha de respectar les normes del joc.  
 
Objectius: s’ha de ser ràpid i àgil per esquivar el perseguidor o per a trepitjar les 
ombres. 
 
Lloc: Lloc exterior en un dia de sol. 
 
Gràfic:  

 
 
Desenvolupament: S’escull un jugador que farà de “trepitjaombres”, intentarà deixar 
de “parar” trepitjant-li l’ ombra a un altre jugador, aquests, correrant i saltarant 
fent moure l’ombre perquè no els hi trepitgin. 
Quan a un jugador li trepitgen l’ombra, passa a ser ell el “trepitjaombres”. 
 

 


