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Joc tradicional: La pesta alta 
 
Origen: Àfrica 
 
Edat: qualsevol edat 
 
Participants: tots els que vulguin 
 
Equips: cap 
 
Àrbitre: cap 
 
Objectius: Resistència 
 
Lloc: espai ampli 
 
Gràfic: 

   
 
 
Desenvolupament: El joc consisteix en no ser atrapat per el jugador que “para”.  
Es començarà, triant entre tots els jugadors, qui vulgui “parar”.  
El jugador que “para” haurà de perseguir els altres companys. Aquests, si són 
atrapats per el jugador que “para”, poden alliberar-se d’ell pujant a un lloc alt i 
quedaran alliberats del que “para” fins que baixin del  obstacle.  
El jugador que és tocat per el jugador que “parava”, serà el següent de “parar”. 
 
 

 


