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Joc tradicional: La gallina cega 
 
Origen: Catalunya 
 
Edat: a partir de 5 anys 
 
Participants: a partir de 6 jugadors 
 
Equips: cap 
 
Àrbitre: Sí 
 
Objectius: Percepció de l’espai i del temps  
 
Lloc: En un lloc on es pugui córrer 
 
Gràfic: 

                       
 
Desenvolupament: Es tracta de reconèixer una persona del cercle pel tacte.  
Tot el grup es col·loca en cercle, agafats de les mans menys la “gallineta cega” que es 
troba al centre i amb els ulls tapats. Després de tres voltes sobre si mateixa, es 
dirigirà cap a qualsevol del cercle i li tocarà la cara per tal de reconèixer-lo. Si ho 
aconsegueix intercanviaran els papers.  
El grup es pot desplaçar per tal d’impedir que la gallineta l’atrapi, però no val deixar-
se anar les mans. Cal evitar que estiguin molta estona amb els ulls tapats.  
 


