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Joc tradicional: Cursa de sacs. 
 
Edat: De 5 a més anys. 
 
Participants: De 4 a més participants. 
 
Equips: De 2 a 10 equips. 
 
Àrbitre:1 àrbitre (el mestre/a) 
 
Objectius: Verticalitat i velocitat. 
 
 
 
Lloc: En un lloc on hi hagi espai i no et fagis mal en caure. 
 
Gràfic: Ex: amb quatre participants. 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Desenvolupament: Els jugadors es fiquen dintre d’un sac fins a la cintura. Es posen en fila darrere d’una 
línia. I quan el mestre/a crida: ”sortiu” tots surten en cursa cap a una meta establerta prèviament . El 
primer que arriba a la meta és el guanyador. 
 
 


