
IES Castell d’Estela                                                                                           
2007/2008 
 
Curs: 2A/2B ESO 
 
Nom de l’alumna/e: Eulàlia Mulí 
 

DEPARTAMENT Educació física 

Professor Ignasi Herms Lladó 
Títol RECULL DE JOCS TRADICIONALS 

 
Joc tradicional: Les cadires  
 
Edat: com a mínim 3 anys  
 
Participants: a partir de 5 o 6 
 
Equips: no te equips 
 
Àrbitre: no te àrbitre  
 
Objectius: córrer i atenció 
 
Lloc: al pati o a la classe 
 
Gràfic: 
 

 
 
Desenvolupament: Es col·loquen tantes cadires com jugadors hi ha. A un senyal tots 
comencen a donar voltes a les cadires. Mentrestant, el qui dirigeix el joc, en treu una. A 
un altre senyal, tots busquen una cadira on seure, però un es quedarà sense lloc i serà 
eliminat. Guanya el que aconsegueix de no ésser eliminat.                                                  
 
                                                                                                         Eulàlia Mulí 
 

A perdut 

 


