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Joc tradicional: Bomba 
 
Lloc d’origen: Paraguai 
 
Edat: Qualsevol edat 
 
Participants: Més de cinc participants 
 
Equips: No hi ha equips 
 
Àrbitre: No en cal però si hi ha alguna persona que vigila millor 
 
Objectius: Salts-velocitat-agilitat 
 
Lloc: Qualsevol lloc una mica espaiós, que no rellisqui el terra i que sigui planer. 
 
Gràfic: 
 
                                                             Es passen la pilota 
 
 
                                                             Compta fins a seixanta 
 
 
Desenvolupament:  

1. Els de fora la rotllana, es passen la pilota mengtre el de dins compta fins a 
seixanta. 

2. El de dins pot dir canvi de sentit i els de fora hauran de canviar el sentit en 
que la pilota gira. 

3. Quant el de tins està per el número vint (comptant mentalment) mou els 
braços com si estigués volant i els de fora han de passar la pilota  molt ràpid. 

4. Quant ja ha acabat de comptar diu: “BOMBA” i el que té la pilota queda 
eliminat i s’ha d’assentar a terra amb les cames obertes. 

5. Els altres la pròxima ronda han de continuar passant-se la pilota i esquivant 
les cames i mirant que quant digui bomba no tinguin la pilota ells. 

 
 


