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	TÍTOL
	RECULL DE JOCS TRADICIONALS

	Joc tradicional: Arrencar cebes
Origen: Països catalans
Edat: A partir de 5 anys
Participants: 5 per equip com a mínim
Equips: 2 o més
Àrbitre: No
Objectius: Força
Lloc: Un lloc pla amb una paret gran
Gràfic:
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Desenvolupament: Els dos equips es col·loquen en fila assentats al terra, amb les cames obertes i agafant el company del davant per la cintura. Es tria un/a jugador/a dels 5 components mínims per equip que estirarà als jugadors de l’equip contrari. El jugador de cada equip que li toqui estirar haurà “d’arrencar” als components de les files dels contrincants podent-los agafar pels braços. El primer equip que es quedi sense ningú a la fila serà el perdedor i el contrari pel guanyador.
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