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Joc tradicional: els 4 palets! 
 
Origen: Israel 
 
Edat:no hi ha edat 
 
Participants:els que vulguis 
 
Equips:cap 
 
Àrbitre:cap 
 
Objectius: Potència i coordinació 
 
Lloc:a un lloc plar 
 
Gràfic: 
 
 
 
 
 
 
 
Desenvolupament:poses 3 pals a terra no gaire distanciats un amb l’altre, i tu els 
saltes, i cada cop que els saltes tots 3 els vas separant més fins que arribes a que no 
els pots saltar! Si fas mes de 1 pas entre 1 pal i l’altre estàs eliminat.  
 
 


