
 
EDUCACIÓ FÍSICA 

 
 

PROPOSTA DE 
TASCA 

-COMPLETA ELS ESPAIS BUITS AMB LES ARTICULACIONS I PARTS DEL COS DE LA GRAELLA 
 

-IMPRIMEIX L’ARXIU FES-HO A MÀ , FES FOTO I ENVIA-ME’L 
 

ismaefmediterrania@gmail.com 

Nom i cognoms   Curs   

 

LES ARTICULACIONS SÓN ELS LLOCS PER ON S’UNEIXEN DOS O MÉS OSSOS 
DEL COS I ENS PERMETEN EL MOVIMENT 

 

1 EL  ENS PERMETEN MOURE EL  

2 AMB ELS  MOVEM ELS  

3 ELS  SERVEIXEN PER MOURE LES  

4 AMB LES  MOVEM ELS  

5 ELS  ENS PERMETEN MOURE LES  

6 AMB ELS  PODEM MOURE ELS  

7 AMB ELS  MOVEM LES   

 

COLL COLZES CANELLS ESPATLLES TURMELLS MALUCS GENOLLS 

CAMES CAP BRAÇOS PEUS CAMES BRAÇOS MANS 

 
 

 

 


