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L’acrosport és una disciplina esportiva caracteritzada per la formació de figures humanes sobre el terra. És un esport acrobàtic-coreogràfic on s’integren elements fonamentals com  la formació de figures o piràmides corporals i les acrobàcies i elements de força, flexibilitat i equilibri com a unió d’unes figures amb altres.
Els objectius d’aquesta activitat són:
Desenvolupar les activitats  fomentant la cooperació i la participació col·lectiva.
Desenvolupar i augmentar la sensibilitat artística.
Desenvolupar  i fomentar la creativitat.
Aconseguir actituds lúdiques no competitives.
Conèixer el nostre cos així com les seves possibilitats de treball.
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