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LA MAQUINA DEL CUERPO

Agujetas
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Ya se ha cumplido la primera
semana de carrera. Muchos ci-
clistas lo notan en las piernas,
sobre todo los que van mas jus-
tos y las pasan canutas para lle-
gar a meta. Un insidioso dolor
de piernas les acompaiia todo
el dia desde que se levantan de
la cama. Y no digamos cuando
el pelotén aprieta. Entonces el
dolor se hace insoportable. Son
las temidas agujetas.

Hasta hace poco, en las Fa-
cultades de Medicina se explica-
ban las agujetas con una hipote-
sis muy particular. El causante
seria una pequefia molécula, el
acido lactico o lactato, que los
musculos producen cuando
queman glucosa a toda veloci-
dad, para obtener energia. Al
acumularse en los miisculos, el
lactato cristalizaria. Y los crista-
litos pincharian sus terminacio-
nes nerviosas, produciendo una
incomoda sensacion de dolor.

Lo cierto es que las agujetas
nada tienen que ver con €l po-
bre lactato: nadie ha llegado a
ver los citados cristalitos. Y, mu-
cho antes de acumular demasia-
do lactato, las c€lulas muscu-
lares (fibras), lo sueltan a la san-
gre a toda velocidad con el fin
de que viaje a otros tejidos. Y
tiene su logica, pues esta mo-
lécula atraviesa bien las mem-
branas celulares y contiene ener-
gia dentro de sus enlaces quimi-

cos. Energia que otros tejidos
pueden utilizar. Como el cora-
zon, para latir con fuerza.

Las agujetas reflejan sobre
todo la existencia de dafio me-
canico en las fibras musculares:
los llamados micro-traumatis-
mos, ya que €s necesario un mi-
croscopio para verlos. Las pro-
teinas que componen las fibras,
y que son responsables de la
contraccion muscular, se rom-
pen debido a las fuertes traccio-
nes mecanicas a las que son so-
metidas. Para reponerlas, el
cuerpo pone en marcha una
reaccién inflamatoria: los glo-
bulos blancos viajan a los
musculos afectados para co-
menzar su reparacion, y las cé-
Iulas madre o precursoras del
musculo, las llamadas células
satélite, ayudan a las fibras lesio-
nadas a producir nuevas protei-
nas contractiles.

Lo malo para el ciclista es
que, para que sea completo, el
proceso de reparacion ha de du-
rar al menos dos semanas. Du-
rante ese tiempo, el sistema ner-
vioso nos defiende producien-
do sensacion de dolor; con la
esperanza de que dejemos a los
musculos repararse tranquilos.
Lo cual es imposible en el Tour,
claro.
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