FEINA ALUMNES 2n ESO. 
Contesta les següents qüestions amb l’ajuda del dossier teòric copiant la pregunta.
Tema: Tècniques relaxació (pàg. 48)

1. Explica quina importància pot tenir conèixer i aplicar tècniques de relaxació. 

2. Per què creus que es parla d’un societat actual estressant per les persones ?

3. Pensa i escriu 5 situacions que et poden o et provoquen ansietat.

4. Explica la diferència entre el mètode d’Edmund Jacobson i el mètode Shultz.
5. Anota les activitats que coneguis per relaxar-se.
Tema: Comunicació no verbal (pàg. 113)

Llegeix les curiositats que explica el tema sobre la comunicació no verbal i contesta:
1. Explica què vol dir l’afirmació: El cos no menteix.

2. Què és la comunicació  no verbal ?

3. La primera impressió és important ? Què en penses ?

4. Quines parts del cos ens poden donar informació ?

5. Tots els gestos signifiquen el mateix ? De què depèn ?

6. Què creus que vol dir la frase: 

: Hem de tocar-nos més i millor. Carícies, abraçades, salutacions... un llenguatge molt valuós.
Tocar i ser tocat, un tema tabú.Tocar i ser tocat
7. Observa les següents imatges i anota què significa:
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Fig. 1. GESTOS: 1. jAlto! 2. No se escucha. 3. jSilencio! 4. No o sé.
5. {Ojo, ten cuidado! 6. Liéveme en su vehiculo, por favor.




8. Sabies que els gestos ens poden deletar ? Observa les següents taules:
	GESTO
	LO QUE REFLEJA

	Acariciarse la mandíbula
	Toma de decisiones

	Entrelazar los dedos
	Autoridad

	Dar un tirón al oído
	Inseguridad

	Mirar hacia abajo
	No creer en lo que se escucha

	Frotarse las manos
	Impaciencia

	Apretarse la nariz
	Evaluación negativa

	Golpear ligeramente los dedos
	Impaciencia

	Sentarse con las manos agarrando la cabeza por detrás
	Seguridad en sí mismo y superioridad

	Inclinar la cabeza
	Interés

	Palma de la mano abierta
	Sinceridad, franqueza e inocencia

	Caminar erguido
	Confianza y seguridad en sí mismo

	Pararse con las manos en las caderas
	Buena disposición para hacer algo

	Jugar con el cabello
	Falta de confianza en sí mismo e inseguridad

	Comerse las uñas
	Inseguridad o nervios

	La cabeza descansando sobre las manos o mirar hacia el piso
	Aburrimiento

	Unir los tobillos
	Aprensión

	Manos agarradas hacia la espalda
	Furia, ira, frustración y aprensión

	Cruzar las piernas, balanceando ligeramente el pie
	Aburrimiento

	Brazos cruzados a la altura del pecho
	Actitud a la defensiva

	Caminar con las manos en los bolsillos o con los hombros encorvados
	Abatimiento

	Manos en las mejillas
	Evaluación

	Frotarse un ojo
	Dudas

	Tocarse ligeramente la nariz
	Mentir, dudar o rechazar algo


 

Gestos sensuales y sexuales... 

  

	GESTO
	LO QUE REFLEJA

	Arreglarse el pelo con la mano 
	Es un gesto muy femenino; sugiere provocación discreta, coqueteo.

	Ajustarse el nudo de la corbata con la mano
	Es un gesto equivalente al anterior. El mismo mensaje de me gustas puede manifestarse al arreglarse el pliegue del pantalón, las solapas de la chaqueta, el pañuelo en el bolsillo de al chaqueta, etc.

	En las mujeres morderse los labios con la punta de la lengua
	 Es un mensaje abiertamente sexual, de provocación sutil.

	Morder un labio con el otro
	El mismo mensaje anterior, sugiere cierta timidez actitud nerviosa.

	Acariciar un objeto determinado inconscientemente
	Es un gesto que denota sensualidad, es un gesto típico de los individuos de sexualidad desarrollada.

	Una sonrisa con una mirada directa y prolongada (10 segundos o más) 
	Sugiere provocación discreta y coqueteo.

	La clásica mirada de arriba, abajo
	Es característica de la persona que es muy sensual.


Tacto con tacto...

 

	GESTO
	LO QUE REFLEJA

	Tocar demasiado a una persona 
	Puede significar; un grado de alto egoísmo (nunca amor o deseo físico).

	Los cónyuges que se tocan constantemente en publico expresando amor 
	Es una manera de comunicar precisamente la inseguridad que amenaza esa relación.

	Si el hombre toca el área de los genitales 
	Es un gesto común en algunas culturas este denota una reafirmación masculina. Normalmente es de mala educación.


