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       Escola Anoia                                       

                               EXERCICI ESCRIT

2n ESO

EXERCICI FÍSIC I SALUT
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Llegeix atentament el tema del dossier de 2n i contesta les preguntes: següents:

1. Actualment som més sedentaris ? Raona la resposta.

2. Què ens indiquen les dades de les enquestes a Espanya respecte la pràctica d’exercici físic ? Per què creus que és així ?

3. Què és l’activitat física ?

4. Posa 10 exemples d’exercici físic: 5 exemples d’activitats esportives i 5 exemples d’activitat no esportiva.

5. Què és la OMS ? Què considera salut la OMS ?

6. Explica el dret i el deure de la salut.

7. Anota els nivells d’activitat física que et dictaré. En quin et consideres tu ?
8. Què és el sedentarisme ?

9. En quins nivells es manifesten els beneficis de l’exercici físic ? Fes una taula que ho resumeixi.

10. Llegeix l’apartat dels consells i després elabora un pla que inclogui l’activitat física dins el teu horari setmanal. 

11. Sigues sincer/a i anota els hàbits perjudicials  que creus que tens respecte la teva salut i l’exercici físic. Què podries millorar ?

12.  Com podem preveure les lesions ?

13. Anota aquelles activitats i hàbits que comporten beneficis en la teva salut. Ex. Dutxa, dieta equilibrada...
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