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L’AUTOGESTIÓ DE CLASSES

Àrea educació física

L’AUTOGESTIÓ DE CLASSES A 4t ESO

Treball realitzat per parelles.

Cal comentar el tema escollit a la professora abans de realitzar la totalitat del treball. 

Apartat teòric

1. Introducció:

· Tema a treballar: ritme, qualitats físiques, esports, cursa orientació, activitats alternatives, gimcana, jornades lúdiques, activitat inventada...

· Justificació del tema escollit (per què ? motivacions...) 

· Descriure l’objectiu a treballar en la sessió: tècnica, tàctica, qualitats físiques (precisió, resistència...),  etc.

· Informació bàsica necessària respecte el tema escollit que sigui interessant incloure: característiques, reglament, material...
2. Elaborar sessió i activitats. Cal seguir l’estructura bàsica de la sessió:

· PART INICIAL- Escalfament

Activitats destinades a posar en marxa el nostre organisme i els nostres sistemes i aparells per tal  de poder realitzar la sessió en plenes condicions.

· PART PRINCIPAL

On es treballen els continguts específics que volem tractar en aquesta sessió.

· PART FINAL

Serveix per parar l’activitat principal i tornar a l’estat inicial de clama, especialment en activitats que són d’alta intensitat.

NOTA. 

Les activitats han de tenir un ordre lògic i s’han d’explicar correctament. Cal afegir també un gràfic o dibuix explicatiu de cada activitat.

Cal tenir en compte el nombre d’alumnes, la seva organització en l’espai i el material necessari  en les diferents activitats. 

De cada activitat cal anomenar el material a utilitzar i com es distribueixen els alumnes (grups, parelles, individual...)

3. Material  necessari per la sessió. Anotar llistat amb la quantitat.

4. Conclusions treball (com ha anat ? ha estat fàcil ? ...)

5. Fonts de consulta utilitzades (pàg. web, llibres, ...).

Apartat pràctic
Aquells grups que siguin escollits o ho desitgin podran realitzar la posada a la pràctica de la seva sessió el dia acordat amb un grup d’alumnes de l’escola (grup a determinar). La sessió pràctica es podrà fer sempre i quan la professora hagi fet la valoració pertinent. 

Normes presentació treball i criteris valoració:

· Treball obligatori per superar l’àrea al 2n trimestre. No s’acceptaran treballs fora de la data establerta. El treball no presentat es valora amb un 0. 

· El treball suposa un 50 % de l’apartat dels continguts del 2n trimestre.

· Es valora la presentació del treball (estructura, netedat, dibuixos i esquemes...) i la originalitat dels continguts.

· Es té en compte l’estructura de la sessió, la progressió de les activitats, la seva organització (alumnes, material...) i la claredat en les explicacions de les activitats. 
· Posada en pràctica de la sessió (voluntari). Opció per pujar 1 punt a la nota final del trimestre.

   Escola Anoia
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