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       Escola Anoia                                       

                             EXERCICIS ESCRITS

3r ESO

Conèixer el medi natural: CURSES D’ORIENTACIÓ
Contesta les següents preguntes. Còpia anunciat.

1. Explica la importància de la orientació antigament i actualment.

2. Què és l’esport d’orientació ? Com va néixer i en què consisteix.

3. Quins material es necessita ? Què son les balises ?

4. Quines modalitats o proves té la cursa d’orientació ?
5. Què és l’escala d’un mapa ? Què significa ? I les corbes de nivell ?

6. Anomena altres mètodes, a més de la brúixola, per orientar-se.

7. Quines mesures de seguretat  son importants prendre quan es practiquen activitats a la natura ? Anomena-les.

8. Realitzar els exercicis de les fotocòpies “17. Les curses d’orientació”. Fes-ho al mateix full.
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