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     Escola Anoia                                       

                  PREGUNTES DOSSIER 

4t ESO 

Qualitats físiques: LA VELOCITAT
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Llegeix atentament les següents preguntes i contesta-les amb l’ajuda del tema del dossier teòric (pàg. 45). Còpia la pregunta  amb un color diferent de la resposta.
1. El velocista neix o es fa ?

2. Com es defineix la velocitat ?

3. Fer un esquema amb els tres tipus de velocitat (nom, explicació o definició i anotar un exemple pràctic).

4. Un dels factors condicionants de la velocitat és el sistema muscular. Explica quina relació tenen les fibres musculars amb la velocitat.

5. Què és una biòpsia muscular ?

6. Quina diferència hi ha entre nois i noies en la qualitat de la velocitat ?

7. Quin sistema d’entrenament s’utilitza per entrenar la velocitat ? Fes un esquema amb explicació.
8. Una persona ràpida vol dir que té molts reflexos ? Justifica la resposta.

9. Posa 4 exemples d’esports o accions esportives on es treballi la velocitat. Digues quin tipus de velocitat és.

10. Anomena 2 exemples de test o prova per valorar la qualitat de la velocitat.

11. Anomena 2 esportistes coneguts per la seva velocitat.

12. Quina relació hi ha entre el sistema neuromuscular i la velocitat ? 

13. Quina importància té el sistema nerviós en la qualitat de la velocitat ?
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