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  ELS JOCS TRADICIONALS                            

Nom:
Curs: 1r ESO. Àrea d’Educació Física.
1. Explica un joc popular que juguis sovint: material (si és el cas), regles, espai, jugadors...

2. Pregunta als més grans (avis, pares, coneguts...) a què jugaven en els seus barris o pobles quan eren joves i elabora una llista de jocs. 

	Quan eren infants
	Propis de les nenes
	Propis dels nens

	
	
	


3. Coneixes algun joc popular de la zona o poble on vius ? Explica’n un.

4. Has trobat moltes diferències entre els jocs que jugaven abans i ara?
5. Omple les fitxes explicant dos dels jocs tradicionals:

JOC 1

	Nom del joc:
	

	Lloc de procedència:
	

	Edat:
	

	Material:
	

	Lloc a jugar-hi:
	

	Objectius:
	

	Desenvolupament:


	

	Variants:


	

	Dibuix:


	


JOC 2
	Nom del joc:
	

	Lloc de procedència:
	

	Edat:
	

	Material:
	

	Lloc a jugar-hi:
	

	Objectius:
	

	Desenvolupament:


	

	Variants:


	

	Dibuix:


	


   Escola Anoia
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