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· És obligatori assistir a les classes d’educació física per aprovar l’àrea.

· Cal ser puntual. El temps per canviar-se són 5‘ de la classe i entre 10‘-15’ per dutxar-se al final de classe. Cal recordar que els retards formen part de la nota d’actitud de l’àrea.

· És obligatori dutxar-se després de la classe pràctica i canviar-se de roba. Cal portar estris edients.

· Cal portar l’equip esportiu complert de l’escola i calçat esportiu adequat i ben lligat. La roba ha d’estar marcada amb el nom i el cognom.
· No es permet portar arracades llargues o grans, braçalets, collarets i rellotge a classe.

· No està permès utilitzar l’equipament esportiu d’un altre company. 

· Es permet utilitzar l’equipament d’extraescolars. 
· En cap cas es pot fer classe si no es porta l’equip esportiu complert de l’escola. 
· L’alumne que no porti l’equipament esportiu o que no pugui realitzar activitat pràctica de forma justificada (nota agenda signada o justificant mèdic) haurà de realitzar una feina teòrica que presentarà al final de classe o col·laborar en la tasca encomanada pel professor.
· És obligatori canviar-se la roba després de realitzar la classe d’educació física. 
· Cal portar estris per dutxar-se (sabó, xancles, tovallola i roba de recanvi) quan el professor ho consideri oportú. 

· L’espai de temps en que els alumnes són dins el vestidor és part de la classe d’ed. Física, per tant el comportament que s’hi tingui es tindrà en compte per la nota d’actituds.

· Cal notificar qualsevol desperfecte o problema que s’observi en el vestidor. 

· El vestidor es considera únicament un lloc de pas, i un cop els alumnes estiguin canviats sortiran al pati i s’esperaran sense molestar la resta per tal de començar la classe.

· Dins el vestidor està prohibit jugar amb el material dels altres i amb l’aigua.

· Sota cap concepte es pot anar al vestidor de l’altre sexe ni obligar a altri a fer-ho.

· No es pot menjar ni beure a l’interior del vestidor. No es permet fer jocs d’aigua a la font.
· El material “abandonat” als vestidors o a la pista romandrà a secretaria 15 dies.  Passats els 15 dies el material passarà a formar part del material de l’escola.

· Cal demanar permís al professor i no interrompre el ritme normal de la classe per beure aigua. 
· No es pot parlar ni distreure’s amb altres alumnes que hagin sortit de classe o que no realitzin activitat pràctica.

· Cal respectar i afavorir el manteniment del material i les instal·lacions esportives de l’escola. És obligatori fer-ne un ús correcte.

· Queda totalment prohibit agafar qualsevol tipus de material esportiu de la sala de material a l’hora de classe o en qualsevol altre moment si no és per indicació del professor d’educació física.

· Les comandes de material esportiu (xandall, samarretes...) es fan a secretaria.

· Hi hauran encarregats de material i vestidor i ningú es pot inhibir d’aquesta responsabilitat.

· El desplaçament al Xipreret es farà caminant en grup per una part de la vorera, sense crits ni molestant les persones del carrer. Caldrà esperar sempre al professor per travessar les cruïlles.
· En cas de lesió o malaltia que permeti venir a l’escola però no realitzar esforç físic, cal assistir igualment a l’hora d’educació física. Dins la possibilitat de la lesió podran col·laborar en la classe. És important portar el justificant del metge d’aquesta lesió o malaltia.
· En cas de lesió o malaltia superior a dues setmanes l’alumne haurà de realitzar un treball complementari que decidirà el professor conjuntament amb l’alumne per tal que aquest pugui ser avaluat. Cal portar el justificant del metge d’aquesta lesió o malaltia.

· Es pot pujar la nota final de trimestre amb activitats voluntàries (màxim 1 punt).

ATENCIÓ !!

· SERÀ AMONESTADA AMB UNA FALTA QUALSEVOL PERSONA QUE NO RESPECTI AQUESTES NORMES. 

· EL RETARDS, NO PORTAR L’EQUIPAMENT ESPORTIU I NO DUTXAR-SE COMPTEN COM A FALTA.

· A LA TERCERA FALTA EL TRIMESTRE ESTARÀ SUSPÈS.     

NORMATIVA PER A LA CLASSE D’EDUCACIÓ FÍSICA


Escola Anoia
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