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( Per tal de poder realitzar la classe d’educació física és obligatori portar el xandall de l’escola complert (curt o llarg en funció de la metereologia).

En cas contrari es comptarà com a falta de xandall. A la tercera falta de xandall l’apartat d’actituds, valors i normes de l’assignatura quedarà suspès.
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( Cal portar el xandall dins la bossa d’esport de l’escola i canviar-se abans de començar la classe, un cop oberts els vestidors. La part pràctica de la sessió finalitzarà 10 minuts abans de l’hora d’acabar per tal de poder-se dutxar i obligatòriament l’alumne s’haurà de tornar a canviar i posar-se la roba neta que portava de casa.

No es podrà marxar fins que no sigui l’hora d’acabar la classe.

( Per tal de poder-se dutxar és imprescindible portar la tovallola, xancletes i sabó. És important assecar-se dins la dutxa i sortir-ne eixuts per tal de no mullar el terra del vestidor.
( El fet de dutxar-se és obligatori i forma part de les normativa de l’àrea i de l’escola. A més, es valorarà positivament a la nota d’actituds de l’àrea.

( L’espai de temps en que els alumnes són dins el vestidor és part de la classe d’educació física, per tant el comportament que s’hi tingui es tindrà en compte per la nota d’actituds. Així mateix, el vestidor es considera únicament un lloc de pas, i un cop els alumnes estiguin canviats sortiran al pati i s’esperaran sense molestar la resta per tal de començar la classe.

[image: image3.wmf]( Queda totalment prohibit agafar qualsevol tipus de material esportiu de la sala de material a l’hora de classe o en qualsevol altre moment si no és per indicació del professor d’educació física.
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( No es pot menjar ni beure a l’interior del vestidor.
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[image: image6.wmf]( Cal respectar i afavorir el manteniment del material i les instal·lacions esportives de l’escola.

( En cas de lesió o malaltia que permeti venir a l’escola però no realitzar esforç físic, cal assistir igualment a l’hora d’educació física, i l’alumne realitzarà una tasca teòrica complementària al llarg de la classe. Així mateix cal portar el justificant del metge d’aquesta lesió o malaltia.




	ELS ENCARREGATS  DEL  VESTIDOR

	· Ha de vetllar per l’ordre al vestidor.

· Ha d’informar al professor dels alumnes que no s’han dutxat en finalitzar la classe.

· Ha de repassar que no quedi cap peça de roba extraviada al vestidor, i en cas que això succeeixi, recollir-la per tornar-la al seu propietari.

· Ha de vetllar perquè un cop acabi la classe tot quedi tal i com s’ha trobat (dutxes, bancs, terra, llums...).


L’encarregat del vestidor no és el responsable del que passi al vestidor, però si que ha de procurar vetllar pel bon funcionament i informar de qualsevol incidència.
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L’ALUMNE  “10” D’EDUCACIÓ FÍSICA
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( Respecta la diversitat física que hi ha a la classe.
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( [image: image13.wmf]Fomenta la cooperació entre tots els alumnes de la classe.



	( [image: image14.wmf]Respecta el material i les instal·lacions esportives, procurant mantenir-lo en les millors condicions i col·laborant en el seu manteniment.
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( S’esforça al màxim en totes les activitats proposades en funció de les capacitats individuals.
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(Evita qualsevol conducta antiesportiva.
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( Sap entendre l’activitat física i l’esport com un element de millora de la condició física, de relació entre les persones i de millora de la salut. 

	( [image: image19.wmf][image: image20.wmf][image: image21.wmf]Accepta les decisions arbitrals, fins i tot en casos d’error.

	( Porta l’equipament esportiu i el material necessari.



	( Realitza i presenta en la data fixada els treballs i deures. 



	( Escolta i compren les explicacions teòriques i hi participa amb interès.
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( Es sensibilitza per realitzar activitat física en el temps de lleure.
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( Valora la higiene personal com un element important que ens afavorirà en tots els aspectes de la nostra persona.




POSSIBLES NORMES A INCLOURE

· El fet de dutxar-se és obligatori i forma part de les normativa de l’àrea i de l’escola. A més, es valorarà positivament a la nota d’actituds de l’àrea.

· No es pot menjar ni beure a l’interior del vestidor.

· L’espai de temps en que els alumnes són dins el vestidor és part de la classe d’educació física, per tant el comportament que s’hi tingui es tindrà en compte per la nota d’actituds. Així mateix, el vestidor es considera únicament un lloc de pas, i un cop els alumnes estiguin canviats sortiran al pati i s’esperaran sense molestar la resta per tal de començar la classe.

· Queda totalment prohibit agafar qualsevol tipus de material esportiu de la sala de material a l’hora de classe o en qualsevol altre moment si no és per indicació del professor d’educació física.

· No es pot menjar ni beure a l’interior del vestidor.

· Cal respectar i afavorir el manteniment del material i les instal·lacions esportives de l’escola.

· En cas de lesió o malaltia que permeti venir a l’escola però no realitzar esforç físic, cal assistir igualment a l’hora d’educació física, i l’alumne realitzarà una tasca teòrica complementària al llarg de la classe. Així mateix cal portar el justificant del metge d’aquesta lesió o malaltia.

· Responsables de vestidors.
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