MENU ESCOLAR CURS 2008-09

MENU 1
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Arros amb Llenties Mongeta tendra Sopa de pasta Macarrons amb
tomaquet amb patata petita salsa de tomaquet
i carn picada
Ous ferrats amb Vedella (escalopa | Botifarra a la Hamburguesa de Croquetes de peix

amanida variada

o hamburguesa)
amb amanida
variada

planxa amb
amanida variada

pollastre a la
planxa amb
patates fregides

amb amanida
variada

Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
MENU 2
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Arros tres delicies | Cigrons Crema de Sopa de pasta Espaguetis amb
pastanaga, petita tomaquet
carbasso i patata
Truita amb Vedella (escalopa | Llom arrebossat Cuixa de pollastre | Llenguado amb

amanida variada

0 hamburguesa)
amb amanida
variada

amb amanida
variada

a la planxa amb
patates fregides

amanida variada

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt de maduixa
o macedonia

Fruita del temps

Fruita del temps

MENU 3

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Arrds amb Mongetes seques Ensalada russa Sopa de pasta Fideus a la cassola
tomaquet petita

Ous ferrats amb
amanida variada

Vedella (escalopa
0 hamburguesa)
amb amanida
variada

Mandonguilles
guisades amb
amanida variada

Salsitxes de
pollastre a la
planxa amb
patates fregides

Llug arrebossat
amb amanida
variada

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt natural

Fruita del temps

Fruita del temps

La setmana que fa 4 , es tornara a fer el menu de la primera setmana, i aixi successivament.




