QUE US PROPOSEM AQUESTASETMANA?
EXPRESSIO CORPORAL I HABITS
SALUDABLES

Setmana del 18 al 24 de maig



https://www.ccma.cat/tv3/super3/wowzzy-baboom/torneig-dombres-xineses/video/5849074/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/wowzzy-baboom/torneig-dombres-xineses/video/5849074/
https://www.youtube.com/watch?v=vDuulFUtC9s
mailto:analeibar@rouredasabadell.com

PROPOSTA 2

Anima't a veure i provar el repte d'aquesta
setmana. Necessitem concentrar-nos i treballar la
flexibilitat per aconseguir-lo!



http://www.menjasaenfamilia.org/ca/




