
 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Ensenyament 
Escola Pau Casals  
Av. Salvador Palau Rabassó, 7  
43700 El Vendrell  

 

 
 

Benvolgudes famílies, 

 

Us informem d’una activitat molt interessant adreçada als vostres fills/es. 

Aquesta activitat és la “Fase Comarcal de Cros dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya 

2017/2018”, que es farà a la nostra comarca durant aquests propers mesos. 

Us motivem a que apunteu als vostres fills/es a gaudir de l’esport, participant i competint amb altres 

infants i escoles del Baix Penedès. Aquesta competició de cros és una cursa en la qual s’ha de recórrer 

una distància determinada (depèn de l’edat dels nens/es). El més important és participar gaudint de 

l’esport i aquest és l’objectiu principal que perseguim. Volem la vostra participació i que els nostres 

alumnes coneguin els valors de l’esport: l’esforç, la superació i sobretot el fet que, fer esport fa salut!  

L’activitat es realitzarà en diumenge i heu de portar vosaltres els fills/es fins al poble que organitza el cros 

aquell dia. El dorsal serà entregat als nens/es participants els divendres de la setmana de la cursa a 

través de l’agenda. 

 
INSCRIPCIÓ 
Per poder apuntar als vostres fills/es heu de portar: 

 La butlleta d’inscripció d’aquest document amb les dades. 
 Una fotocòpia de la targeta sanitària i una fotografia de carnet (si no han participat en la 

temporada anterior del cros). 
 L’ import exacte en efectiu. 

ATENCIÓ: 
 NOMÉS ES POT FER LA INSCRIPCIÓ A TRAVÉS DE L’ESCOLA, I TENIU DE PLAÇ FINS EL 

PROPER DIMECRES 17 DE GENER. 
 
PAGAMENT 
Així doncs aquest any els/les participants hauran d’abonar: 

 7,50 € (en concepte d’assegurança) en cas que vulguin participar en un o a tots els crosos. 
 1,50€ Els alumnes inscrits en els Jocs Esportius Escolars de Catalunya 2017-2018 (extraescolars 

multiesportives no federades) i que realitzen el cros com a segon esport. 
 0€* (gratuït) si només es vol apuntar als cros de Coma-ruga. 

 
* Amb l’objectiu de promocionar la pràctica de l’esport entre els escolars de la nostra vila, la Regidoria 
d’Esports del Vendrell subvencionarà el cost de participació del cros de Coma-ruga. 
* Els nens/es que estan apuntats al Club d’Atletisme Runners Vendrell si estan inscrits als JEEC 
d’Atletisme, tenen el programa de Cros inclòs en la inscripció. 
 
 
DADES INSCRIPCIÓ 

 Els dies 15 (dilluns), 16  (dimarts) i 17 (dimecres) DE GENER de 2018 

 Horari: 12:30h-13:00h o 16:30h-17:00h a la Secretaria del centre on hi haurà el mestre d’Educació 
Física Albert Camara.     

ANIMEU-VOS A PARTICIPAR !!!!!!!!!! 
 



 

 

 
 

CROSOS PROGRAMATS (Amb possibilitat d’alguna variació) 
 

LOCALITAT DATA 
CALAFELL 28/01/2018 
BANYERES 04/02/2018 
LLORENÇ 18/02/2018 

LA BISBAL DEL PENEDÈS  25/02/2018 
SANTA JAUME 04/03/2018 

L’ARBOÇ 11/03/2018 
SANTA OLIVA 18/03/2018 
ALBINYANA 15/04/2018 

BELLVEI 22/04/2018 
JONCOSA DEL MONTMELL 29/04/2018 

COMA-RUGA 20/05/2018 (gratuït) 
 
 
En cas de suspensió, la recuperació es realitzarà el següent diumenge immediat, no festiu i 
sense cros. 
 
 
 
PROGRAMA TARGETA VERDA EN LA FASE COMARCAL DEL CROS DE LA TEMPORADA 2017-18: 
 

- En les categories de P3, P4, P5, prebenjamí (1r i 2n) i benjamí (3r i 4t) no hi haurà 

classificació ni resultats oficials. 

- En les categories aleví (5è i 6è), hi haurà una classificació general (on s'hi inclouran 

aquells/es esportistes que estiguin federats/des i els/les que no) i una classificació JEEC (on 

només hi constaran els/les no federats/des). 

- Dins del programa de la targeta verda, a través del qual es pretén fomentar el compromís i la 

perseverança entre els infants, vinculant la seva participació continuada en les proves amb la 

representació del seu centre escolar, es desenvoluparà: 

◦ Una classificació per escoles, en la qual es valorarà la participació dels infants inscrits a 

l'activitat de Cros de cada centre en totes les proves. 

◦ Un reconeixement a aquells esportistes que participin a totes les proves de la comarca. 

- Al finalitzar cada prova, el Consell Esportiu recollirà els dorsals a tots/es els/les participants 

per poder elaborar la classificació targeta verda. 
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BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ (ALUMNES) 

 
• Alumnes que s’inscriuen per primera vegada a la fase comarcal de cros: 
* Adjunto fotocòpia de la targeta sanitària i foto de carnet (amb el nom marcat a la part posterior) 
 
NOM I COGNOMS DE l’ALUMNE/A: _______________________________________________ 
 
CURS I CLASSE: _________ DATA DE NAIXEMENT: ____________ CATSALUT: __________  
 
Telèfon: ______________ Adreça: ________________________________________________ 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
•  Alumnes que ja han participat en algun cros de les temporades anteriors: 
 
NOM I COGNOMS DE L’ALUMNE/A: _______________________________________________ 
 
CURS I CLASSE: ________________ ANY DE NAIXEMENT: ___________________________ 
 
 
 

LOCALITAT DATA PARTICIPACIÓ 

(s’han d’encerclar totes) 

CALAFELL 28/01/2018 SÍ /  NO 

BANYERES 04/02/2018 SÍ /  NO 

LLORENÇ 18/02/2018 SÍ /  NO 

LA BISBAL DEL PENEDÈS  25/02/2018 SÍ /  NO 

SANTA JAUME 04/03/2018 SÍ /  NO 

L’ARBOÇ 11/03/2018 SÍ /  NO 

SANTA OLIVA 18/03/2018 SÍ /  NO 

ALBINYANA 15/04/2018 SÍ /  NO 

BELLVEI 22/04/2018 SÍ /  NO 

JONCOSA DEL MONTMELL 29/04/2018 SÍ /  NO 

COMA-RUGA 20/05/2018 (gratuït) SÍ /  NO 

 

Jo ................................................................................................................... com a 

pare/mare/tutor/a legal de l’alumne ......................................................................................... 

autoritzo al nen/a a participar en els crossos assenyalats. 

El Vendrell, a ....... de gener de 2018 

                                

        Signatura: 
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BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ (CORREM EN FAMÍLIA)  
 

- En les curses de “Correm en família”, els acompanyants podran córrer amb els/les esportistes 

inscrits/es a la prova de cros de la seva categoria. 

- La quota d'inscripció és: 2,5 € per persona per un únic cros / 10 € per persona per totes les 

proves de la temporada. 

-  Aquestes curses no tindran classificació oficial i la participació dels familiars anirà sempre 

vinculada al dorsal del nen/a inscrit al cros. 

 
 
NOM I COGNOMS DEL FAMILIAR (pare, mare, germà, tiet, ...):  
_____________________________________________________________________________ 
 
DNI: ________________ DATA DE NAIXEMENT: ___________________________ 
 
 
 
 
NOM I COGNOMS DE L’ALUMNE/A: 
 

 
 

LOCALITAT DATA PARTICIPACIÓ 

(s’han d’encerclar totes) 

CALAFELL 28/01/2018 SÍ /  NO 

BANYERES 04/02/2018 SÍ /  NO 

LLORENÇ 18/02/2018 SÍ /  NO 

LA BISBAL DEL PENEDÈS  25/02/2018 SÍ /  NO 

SANTA JAUME 04/03/2018 SÍ /  NO 

L’ARBOÇ 11/03/2018 SÍ /  NO 

SANTA OLIVA 18/03/2018 SÍ /  NO 

ALBINYANA 15/04/2018 SÍ /  NO 

BELLVEI 22/04/2018 SÍ /  NO 

JONCOSA DEL MONTMELL 29/04/2018 SÍ /  NO 

COMA-RUGA 20/05/2018 (gratuït) SÍ /  NO 

 
El Vendrell, a ....... de gener de 2018 

                                

        Signatura: 
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