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UNITAT DIDACTICA D’ACROSPORT
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1. HISTORIA
La paraula acrobata prové del Greg “Akrobatos” que significacaminar sobre la puntadel
peus, pero popularment podem definir la paraula “acrosport” com I'esport en el que un

acrobata realitza exercicis gimnastics i habilitats com salts equilibris, girs, etc.

Es dificil determinar quan i com sorgeix aquest tipus d’exercici, excavacions

arqueologiques a Grecia afirmen que els antics grecs coneixien els exercicis acrobatics.

A Europa, entre elssegles Vi Xlll creix considerablement l'interés perl'activitat de circ,

o els acrobates mostren la seva habilitat pels carrers dels pobles o enles fires d’aquests.

En el Renaixement apareix a Venécia el concurs anomenat “ Concurs d’Arquitectura
Viva”, que consistia en la elaboracié de piramides acrobatiques, i s’enduia el premi aquella
gue obtenia major altura respecte el terra. Aixi mateix, és en aquest periode quan apareix
I'interés entre els pedagogs de I'época cap a la Educacié Fisica com a mitja de

desenvolupamentieducacié dels joves.

A finals del segle XVIII, aquesta activitat forma plenament part en el circ, i amb ella els

exercicis en llit elastic, trampoli, equilibris, etc...

A partir de I'aparicié dels sistemes gimnastics nacionals (suec, francési alemany), entre

elssegles XVIIli XIX la acrobacia prentres direccions:

1) Com a“modusvivendi” (guanyar-se lavida) dels nens del carrer.
2) Comaartde circ.

3) Com a contingutde I'Educacid Fisica.

En el segle XX l'acrobacia es desenvolupa rapidament afegint-s’hi, com activitat

competitivaimportant, els exercicis en el trampoli.

Actualment, I'acrosport estainclos a la Federacid Internacional d’Esports Acrobatics,

fundadal’any 1973 i integradaa la Federacio Internacional de Gimnastica des de I'lany 1999.

2. CONCEPTED’ACROSPORT
El podem definircom un esportde cooperacid, on existeix la preséncia de companys
gue sincronitzen les seves accions motrius en un espaiestable peraconseguir la realitzacié

de figures o piramides humanes.
En acrosport existeixen dos elements fonamentals:

1) Tecnica: permetla correcta formacié de piramides més o menys complexes.
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2) Valor artistic: apareix del potencial creatiu de 'home i permetla formacié de
figures estéticament boniquesil'ds del cos com un element de comunicacid i

expressio.

3. ROLSDELS PARTICIPANTS
Els integrants d’'unaformacid d’acrosport poden adoptar un, dos o tres dels diferents

rols per a formar unafigura o piramide.

- PORTADORS: els que suporten el

AJUDANT

pesde la piramide.

- AGILS O ACROBATES: realitzen els

elements més complexes
(acrobacies) i pugen fins les
posicions més altes. PORTOR
- AJUDANTS: els que faciliten la hétpi//ope roudneft.com

formacié de la piramide i eviten

I'aparicié d’accidents.
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4. ASPECTES TECNICS IMPORTANTS
1) Elsrecolzaments: per recolzaments segurs entenem tots aquells punts on es pot situar
una carrega, en el nostre cas el pes de I’agil, i no suposi un perjudici fisic pel portor. Els
recolzaments han de ser sempre sobre la prolongacié de I'eix longitudinal dels
segments, de forma que el pes caigui sobre I'os pero no a la meitatd’aquest.
Perexemple:
o Enlaposicié de banc, els recolzaments es realitzaran sobre les espatllesi la part

més baixa dels malucs, mai al mig de I’esquena.

Norecolzar-se almigde 'esquenadel | Localitzar les zones de recolzament

company. adients del portor (pelvisi omoplats)

£ "y,

o En quadrupédiadorsal, sobre les espatllesi els genolls.

o En bipedestacié, sempre sobre els genolls o en els malucs, mai sobre el
guadriceps. Amés a més, en aguesta posicid I'esquenahad’estarsemprerecta,

evitant curvatures de la columna.
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2) Les Preses: Aspecte técnic molt important que s’utilitza en totes les construccions de

piramides, facilitant la construccié i aportant seguretat. També s’usen per a les

projeccionsi girs.

ma

1.Presamaa | 2. Presade | 3. Presa| 4. Presa | 5. Plataforma | 6. Presa

pinga ma-canell | brag-brag ma-peu

5. NORMESDE SEGURETAT

A continuacié tenim alguns dels aspectes que hem de respectar sempre quan duem

a terme una formacio:

1. Al finalitzar una piramide, els portors han de romandre en la seva posicid, sense

moure’s, fins que els agils caiguin en llocs lliures amb seguretat.

2. Enelcasque elsagils perdin I’equilibri han d’intentar caure sobre els peus.

3. Quanun cau no s’ha d’agafar mai a ningu.

A més a més, a cada un de les formacions, hem de tenir en compte el seglient:

O

(@)

Col-locar I’esquena sempre recta.

Mantenir el to muscular i no relaxar-se, per tal de poder mantenir
posicions rigides.

No recolzar-se al mig de I’esquena del company.

Localitzar les zones adequades pel recolzament.

6. FASES D’UNA CORRECTA REALITZACIO D’UNA PIRAMIDE

12 Fase. Construccio de la piramide.

Els portors aniran formant la base, adoptant les posicions escollides el més ferm

possible. Els companys que vagin pujant per ocupar la part més elevada aniran

trepant mantenint-se el més enganxat possible a labase, amb el cap aixecati exercint

una forca de pressid cap avall, evitant en tot moment empényer cap afora en direccié

lateral. La piramide es forma de dins cap a fora i de baix amunt.
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22 Fase. Estabilitzacio.

Una vegada aconseguida la piramide, s’haura de mantenir durant almenys 3

segons. En el cas que la distribucid del pes sigui correcta, la piramide es mantindra.
32 Fase. Desenllag.

S’ha de realitzar sempre en sentit invers a la primera fase, essent els agils qui han
de baixar cap endavant o de forma lateral. Els portors o els ajudants facilitaran la
recepcid, subjectant per la cintura i I'esquena de I’agil, que haura de respectar
sempre les pautes de recepcio:

= Elcontacte amb el terra s’ha de realitzar sempre amb els peus lleugerament
oberts cap a fora per augmentar la base d’equilibri. Al baixar, fer-ho sempre
per davant.

= Els agils, després de perdre I’equilibri, procuraran caure sempre sobre els
peus; flexionant els genolls per absorbir I'impacte.

= Lacolumna s’ha de mantenir recta, bragos oberts als costats i el tronc inclinat
endavant.

= Els portors han de mantenir-se a les seves posicions per a que elsagilscaiguin

en llocs lliures.

7. CONCEPTE DE COREOGRAFIA

La podem definir com I’art de composar balls i, en general, I'art de la dansa. La
coreografia prové del mén de la dansa i s'utilitza en esports com la gimnastica
artistica, el patinatge, I’'acrosport, etc., on I’expressié és important. També forma
part d’altres modalitats amb elements musicals, com |'aerobic, els balls de sald,

I’expressié corporal...

La coreografia ha de presentar un principii un final, pero, en general, no presenta

regles estrictes. La eleccid dels elements és lliure.

Alguns factors que intervenen en la creacié coreografica sén: la creativitat,

estimulada per la imaginacid, el bon gust, el sentiment musical, etc..

8. COM ES CREA UNA COREOGRAF{A?
S’ha de comencar amb I'elaboracié de coreografies senzilles, amb pocs movimentsi un
0 pocs participants, de curta durada, i utilitzant peces musical que ens agradin, amb ritmes

molt marcats.
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A.

Seleccié del moviments

1- Determinar els principals moviments de que constara la coreografia, fins i tot
abans de seleccionar la musica.

2- S’hande crear moviments d’enllag per passar d’un equilibri a un altre, que han
de respectarelritme de la musica. Si la coreografia, perexemple és d’acrosport,
les part principals de la coreografiaseran els moviments en que es culminenels
equilibris grupals.

Eleccio de la musica

o Es pot utilitzar tot tipus de musica, des de les danses populars fins la musica
actual.

o Lamusica ha de servirsimplementd’acompanyament o ajudar a seguir el ritme
marcat, o ambdues coses.

Representacio grafica

Una vegada decidits els moviments, es dibuixen en un paper els esquemes que els

representen. A partir d’aqui, s’efectuaunaprova.

1r: s’assaja perfragmentsisense musica, pera memoritzar els moviments iverificar

gue les formacions, els moviments i els enllacos que s’han pensat poden realitzar-

se.

2n: amb la part musical sencera, es comprovasis’adaptaelritmeis’observal' efecte

de conjunt.



