
MENÚS DE GENER 
 

  
8/01/13 

 
Tallarins amb salsa de 

tomata 
 

Centro de lluç amb 
enciam 

 
Mandarina 

 
9/01/13 

 
Bajoques amb patata 

 
Fricandó 

 
Crema catalana 

 
10/01/13 
 
Arròs saltejat amb 
pollastre 
 
Bunyols de bacallà 
amb carxofa laminada 
 

Pera 
 

 
11/01/13 

 
Cigrons estofats amb 

patata i pastanaga 
 

Hamburguesa de 
pollastre a la planxa 

amb amanida 
 

Maçana 
 

 
14/01/13 

 
Macarrons a la 

bolonyesa 
 

Filet de lluç al forn amb 
salsa verda 

 
Macedònia 

 

 
15/01/13 

 
Crema de carbassó 

 
Mandonguilles de carn 
amb salsa de verdures 

 
Flam 

 
16/01/13 

 
Olla barrejada amb 

pilotes de carn 
 

Truita a la francesa 
amb carbassa 
arrebossada 

 
Iogurt 

 

 
17/01/13 

 
Llenties estofades amb 
carbassa i pastanaga 

 
Llibrets de llom, pernil 
dolç i formatge amb 

amanida 
 

Plàtan 
 

 
18/01/13 

 
Fideuà 

 
Filet de llenguado amb 

albergínia fregida 
 

Taronja 

 
21/01/13 

 
Pèsols amb patata 

 
Escalopa amb salsa de 

tomata 
 

Natilles 
 

 
22/01/13 

 
Arròs a la cubana 

 
Palets de lluç amb 

amanida 
 

Pera 

 
23/01/13 

 
Pizza de pernil dolç i 

formatge 
 

Hamburguesa de 
vedella a la planxa 

amb patates fregides 
 

Mandarina 
 

 
24/01/13 

 
Fesols estofats amb 

sofregit de ceba i 
tomata 

 
Pit de pollastre a la 
planxa amb enciam 

 
Kiwi 

 
25/01/13 

 
Espirals gratinats al 

forn 
 

Salsitxa a la planxa 
amb carxofa laminada 

 
Maçana 

 
28/01/13 

 
Amanida variada 

 
Lasanya de carn 

 
Flam de xocolata 

 
29/01/13 

 
Espaguetis a la 

carbonara 
 

Llom a la planxa amb 
carbassa arrebossada 

 
Préssec amb almívar 

 

 
30/01/13 

 
Paella 

 
Calamars a la romana 
amb albergínia fregida 

 
Taronja 

 
31/01/13 

 
Sopa de peix 

 
Pollastre al forn 

 
Iogurt de fruites 

 

 


