
MENÚS DE FEBRER 
 

     
1/02/13 

 
Macarrons amb salsa 
de tomata i formatge 

ratllat 
 

Llom al forn amb 
verdures 

 
Pera 

 
 

4/02/13 
 

Trinxat de col i patata 
 

Rostit de pollastre amb 
prunes i pinyons 

 
Iogurt                   

 
 

 
5/02/13 

 
Amanida d’enciam, 

tomata i olives 
 

Estofat de patata i 
sípia 

 
Plàtan 

 
6/02/13 

 
Pizza de pernil dolç,  

Formatge ceba i  
tomata 

 
Filet de lluç al forn amb 

xampinyons salats 
 

          Macedònia 
 

 
7/02/13 

 
Crema de llenties  

 
Truita a la francesa 

amb pastanaga i 
remolatxa ratllades 

 
Taronja 

 
8/02/13 

 
Fideuà 

 
Bunyols de bacallà 

amb enciam 
 

Llesques de kiwi amb 
un rajolí de xocolata 

 
 

 
11/02/2013 

 
Crema de porro i 

carbassa. 
 

Arròs amb salsa de 
tomata i ou fregit. 

 
Llesques de taronja 

amb sucre. 
 

 
12/02/13 

 
Tallarins a la 

carbonara            
 (ceba, nata i bacó) 

 
Broqueta de pollastre a 
la planxa amb carxofa 

laminada. 
 

Préssec amb almívar. 
 

 
13/02/13 

 
Fesols col i arròs 

 
Filet de rosada al forn 

amb escalivada 
(pebrot, 

albergínia i ceba) 
 

Maçana 
 

 
14/02/13 

 
Bajoques amb patata 

 
Fricandó 

 
Llesques de pera amb 

mel  
 
 
 
   

 
15/02/13 

 
Sopa 

 
Salsitxa a la planxa 

amb patates fregides 
 

Gelat 
 

Fanta i coca-cola 

 
18/02/13 

 
 
 
 

 
19/02/13 

 
Cigrons estofats amb 

patata i pastanaga 
 

Truita a la francesa 
amb pernil dolç, tomata 

i olives 
 

Taronja 

 
20/02/13 

 
Pèsols amb patates 

 
Pollastre a la cassola 
amb all, ceba i tomata  

 
Iogurt de fruites 

 
21/02/13 

 
Paella de verdures  

 
Bastonets de lluç 

arrebossats amb salsa 
de tomata 

 
Pera 

 
22/02/13 

 
Vichyssoise calenta 
(patata, porro i ceba) 

 
Mandonguilles de carn  
amb salsa de verdures  

 
Plàtan laminat amb 

xocolata desfeta 
 

 
25/02/13 

 
Espaguetis amb salsa 

de tomata 
 

Escalopa de gall d’indi 
amb enciam i olives 

 
Kiwi 

 

 
26/02/13 

 
Crema de carabassó, 

ceba i patata 
 

Hamburguesa de 
vedella a la planxa 

amb albergínia 
escalivada 

 
Flam de xocolata 

 

 
27/02/13 

 
Llenties estofades amb 

ceba, carbassó i 
pastanaga 

 
Ou dur amb verdures 

saltades (bajoca, porro 
i carxofa) 

 
Plàtan 

 

 
28/02/13 

 
Arròs tres delícies 
(pastanaga, truita i 

pèsols) 
 

Filet de llenguado al 
forn amb salsa 

d’ametlles 
 

Llesques de massana 
amb un rajolí de mel 

 

 
 

 


