
MENÚS D’ABRIL 
 

  
2/04/13 

 
Amanida ( enciam, 
tomata i cogombre) 

amb formatge i pernil 
dolç 

 
Lasanya de carn i 

verdura 
 

Iogurt 
 

 
3/04/13 

 
Tallarins a la 

carbonara (ceba, bacó 
i crema de llet) 

 
Filet de lluç al forn amb 

xampinyons 
 

Llesques de massana 
amb mel 

 

 
4/04/13 

 
Arròs tres delícies 
(truita, pastanaga i 

pèsols) 
 

Pit de pollastre a la 
planxa amb albergínia 

fregida 
 

Pera 

 
5/04/13 

 
Fideuada 

 
Calamars fregits amb 

enciams i olives 
 

Llesques de kiwi 

 
8/04/13 

 
Arròs amb salsa de 

tomata 
 

Bastonets de lluç 
fregits amb pastanaga 
ratllada i blat de moro 

 
Freses amb sucre 

 
 

 
9/04/13 

 
Amanida russa amb 
maionesa * (patates 
pèsols, pastanaga i 

bajoques) 
 

Mandonguilles de carn 
amb salsa de verdures 

 
Taronja 

 
10/04/13 

 
Cigrons amanits amb 

sal i oli 
 

Truita de pernil dolç 
amb enciam i 

remolatxa ratllada 
 

Préssec amb almívar 

 
11/04/13 

 
Crema de carabassó 

patata i ceba 
 

Llibrets de llom, pernil 
dolç i formatge amb 

enciam 
 

Flam de xocolata 

 
12/04/13 

 
Macarrons amb salsa 
de tomata i formatge 

 
Filet de llenguado fregit 

amb amanida de 
tomata 

 
Plàtan 

 
15/04/13 

 
Bajoques amb patata 

 
Pollastre al forn 

 
Llesques de pera amb 

mel 
 
 

 
16/04/13 

 
Arròs tres delícies 

(pastanaga, pèsols i 
truita) 

 
Filet de lluç fregit amb 

salsa de tomata 
 

Llesques de kiwi amb 
un rajolí de xocolata 

 

 
17/04/13 

 
Amanida completa 

(enciam, tomata, ceba 
tendra i cogombre) 

 
Espaguetis amb salsa 

de tomata i carn picada 
 

Flam de vainilla 

 
18/04/13 

 
Pizza (pernil dolç, 
formatge, tomata i 

ceba) 
 

Hamburguesa de 
vedella a la planxa 

amb enciam i 
pastanaga ratllada 

 
Taronja 

 

 
19/04/13 

 
Amanida de llenties 

(pebrot, tomata i ceba) 
 

Truita de formatge amb 
carabassa a la planxa 

 
Maçana 

 

 
22/04/13 

 
Espirals amb salsa de 

tomata gratinats 
 

Salsitxa a la planxa 
amb enciam, 

cogombre i olives 
 

Macedònia de fruites 
del temps 

 

 
23/04/13 

 
Pèsols amb patata 

 
Bunyols de bacallà 

amb tomata amanida 
 

Plàtan 

 
24/04/13 

 
Vichyssoise freda 

(patata, porro i ceba) 
 

Fricandó 
 

Flam de xocolata 

 
25/04/13 

 
Arròs a la milanesa 
(ceba, pernil curat, 

pebrot i pèsols) 
 

Llom al forn amb 
pastanaga, tomata i 

ceba 
 

Pera 

 
26/04/13 

 
Emperador (patata, 

fesols, tomata, pebrot, 
ceba i tonyina) 

 
Truita de carabassó 
amb salsa de tomata 

 
Freses amb un rajolí 

de xocolata 

 
29/04/13 

 
Crema freda de 

pastanaga amb rostes 
 

Escalopa de gall d’indi 
amb enciam i olives 

 
Gelat de nata i fresa 

 
 
 

 
30/04/13 

 
Llescat de patata i 

ceba al forn 
 

Centro de lluç a la 
planxa amb samfaina 

(tomata, pebrot i 
albergínia) 

 
Llesques de taronja 

amb sucre 
 

   

 


