
                                                                                                      

Criteris d’avaluació d’Educació Física
PRIMER CURS - PRIMER TRIMESTRE

1.-  Reacciona corporalment davant d'estímuls visuals, auditius i tàctils, donant respostes motrius que s'adapten a les 
característiques de tals estímuls i al desenvolupament perceptiu de la seua edat.

2.- Es desplaça, gira i bota respecte a la seua edat, de forma diversa, variant punts de suport, amplituds i freqüències, 
amb coordinació i bona orientació en l'espai.

3.- Realitza llançaments i recepcions i altres habilitats que impliquen maneig d'objectes, amb coordinació dels segments 
corporals i situant el cos de forma apropiada, tenint en compte el desenvolupament psicomotor de la seua edat.

4.- Equilibra el cos adoptant diferents postures, amb control de la tensió, la relaxació i la respiració.
5.- Participa i disfruta en jocs, especialment els tradicionals i populars de la Comunitat Valenciana, ajustant la seua 

actuació, tant pel que fa a aspectes motors com a aspectes de relació amb les companyes i companys.
6.- Reprodueix corporalment o amb instruments una estructura rítmica.
7.- Simbolitza personatges i situacions per mitjà del cos i el moviment amb desinhibició i soltesa en l'activitat.
8.- Mostra interés per complir les normes referents a cura del cos amb relació a la higiene i a la consciència del risc en 

l'activitat física.
9.- Es comporta respectuosament amb el medi natural i utilitza les tècniques de seguretat adequades en el 

desenvolupament d'activitats físiques en la naturalesa.

PRIMER CURS - SEGON TRIMESTRE
1.-  Reacciona corporalment davant d'estímuls visuals, auditius i tàctils, donant respostes motrius que s'adapten a les 

característiques de tals estímuls i al desenvolupament perceptiu de la seua edat.
2.- Es desplaça, gira i bota respecte a la seua edat, de forma diversa, variant punts de suport, amplituds i freqüències, 

amb coordinació i bona orientació en l'espai.
3.- Realitza llançaments i recepcions i altres habilitats que impliquen maneig d'objectes, amb coordinació dels segments 

corporals i situant el cos de forma apropiada, tenint en compte el desenvolupament psicomotor de la seua edat.
4.- Equilibra el cos adoptant diferents postures, amb control de la tensió, la relaxació i la respiració.
5.- Participa i disfruta en jocs, especialment els tradicionals i populars de la Comunitat Valenciana, ajustant la seua 

actuació, tant pel que fa a aspectes motors com a aspectes de relació amb les companyes i companys.
6.- Reprodueix corporalment o amb instruments una estructura rítmica.
7.- Simbolitza personatges i situacions per mitjà del cos i el moviment amb desinhibició i soltesa en l'activitat.
8.- Mostra interés per complir les normes referents a cura del cos amb relació a la higiene i a la consciència del risc en 

l'activitat física.
9.- Es comporta respectuosament amb el medi natural i utilitza les tècniques de seguretat adequades en el 

desenvolupament d'activitats físiques en la naturalesa.

PRIMER CURS - TERCER TRIMESTRE
1.-  Reacciona corporalment davant d'estímuls visuals, auditius i tàctils, donant respostes motrius que s'adapten a les 

característiques de tals estímuls i al desenvolupament perceptiu de la seua edat.
2.- Es desplaça, gira i bota respecte a la seua edat, de forma diversa, variant punts de suport, amplituds i freqüències, 

amb coordinació i bona orientació en l'espai.
3.- Realitza llançaments i recepcions i altres habilitats que impliquen maneig d'objectes, amb coordinació dels segments 

corporals i situant el cos de forma apropiada, tenint en compte el desenvolupament psicomotor de la seua edat.
4.- Equilibra el cos adoptant diferents postures, amb control de la tensió, la relaxació i la respiració.
5.- Participa i disfruta en jocs, especialment els tradicionals i populars de la Comunitat Valenciana, ajustant la seua 

actuació, tant pel que fa a aspectes motors com a aspectes de relació amb les companyes i companys.
6.- Reprodueix corporalment o amb instruments una estructura rítmica.
7.- Simbolitza personatges i situacions per mitjà del cos i el moviment amb desinhibició i soltesa en l'activitat.
8.- Mostra interés per complir les normes referents a cura del cos amb relació a la higiene i a la consciència del risc en 

l'activitat física.
9.- Es comporta respectuosament amb el medi natural i utilitza les tècniques de seguretat adequades en el 

desenvolupament d'activitats físiques en la naturalesa.

SEGON CURS - PRIMER TRIMESTRE
1.-  Reacciona corporalment davant d'estímuls visuals, auditius i tàctils, donant respostes motrius que s'adapten a les 

característiques de tals estímuls i al desenvolupament perceptiu de la seua edat.
2.- Es desplaça, gira i bota respecte a la seua edat, de forma diversa, variant punts de suport, amplituds i freqüències, 

amb coordinació i bona orientació en l'espai.
3.- Realitza llançaments i recepcions i altres habilitats que impliquen maneig d'objectes, amb coordinació dels segments 

corporals i situant el cos de forma apropiada, tenint en compte el desenvolupament psicomotor de la seua edat.
4.- Equilibra el cos adoptant diferents postures, amb control de la tensió, la relaxació i la respiració.
5.- Participa i disfruta en jocs, especialment els tradicionals i populars de la Comunitat Valenciana, ajustant la seua 

actuació, tant pel que fa a aspectes motors com a aspectes de relació amb les companyes i companys.



                                                                                                      
6.- Reprodueix corporalment o amb instruments una estructura rítmica.
7.- Simbolitza personatges i situacions per mitjà del cos i el moviment amb desinhibició i soltesa en l'activitat.
8.- Mostra interés per complir les normes referents a cura del cos amb relació a la higiene i a la consciència del risc en 

l'activitat física.
9.- Es comporta respectuosament amb el medi natural i utilitza les tècniques de seguretat adequades en el 

desenvolupament d'activitats físiques en la naturalesa.

SEGON CURS - SEGON TRIMESTRE
1.-  Reacciona corporalment davant d'estímuls visuals, auditius i tàctils, donant respostes motrius que s'adapten a les 

característiques de tals estímuls i al desenvolupament perceptiu de la seua edat.
2.- Es desplaça, gira i bota respecte a la seua edat, de forma diversa, variant punts de suport, amplituds i freqüències, 

amb coordinació i bona orientació en l'espai.
3.- Realitza llançaments i recepcions i altres habilitats que impliquen maneig d'objectes, amb coordinació dels segments 

corporals i situant el cos de forma apropiada, tenint en compte el desenvolupament psicomotor de la seua edat.
4.- Equilibra el cos adoptant diferents postures, amb control de la tensió, la relaxació i la respiració.
5.- Participa i disfruta en jocs, especialment els tradicionals i populars de la Comunitat Valenciana, ajustant la seua 

actuació, tant pel que fa a aspectes motors com a aspectes de relació amb les companyes i companys.
6.- Reprodueix corporalment o amb instruments una estructura rítmica.
7.- Simbolitza personatges i situacions per mitjà del cos i el moviment amb desinhibició i soltesa en l'activitat.
8.- Mostra interés per complir les normes referents a cura del cos amb relació a la higiene i a la consciència del risc en 

l'activitat física.
9.- Es comporta respectuosament amb el medi natural i utilitza les tècniques de seguretat adequades en el 

desenvolupament d'activitats físiques en la naturalesa.

SEGON CURS – TERCER TRIMESTRE
1.-  Reacciona corporalment davant d'estímuls visuals, auditius i tàctils, donant respostes motrius que s'adapten a les 

característiques de tals estímuls i al desenvolupament perceptiu de la seua edat.
2.- Es desplaça, gira i bota respecte a la seua edat, de forma diversa, variant punts de suport, amplituds i freqüències, 

amb coordinació i bona orientació en l'espai.
3.- Realitza llançaments i recepcions i altres habilitats que impliquen maneig d'objectes, amb coordinació dels segments 

corporals i situant el cos de forma apropiada, tenint en compte el desenvolupament psicomotor de la seua edat.
4.- Equilibra el cos adoptant diferents postures, amb control de la tensió, la relaxació i la respiració.
5.- Participa i disfruta en jocs, especialment els tradicionals i populars de la Comunitat Valenciana, ajustant la seua 

actuació, tant pel que fa a aspectes motors com a aspectes de relació amb les companyes i companys.
6.- Reprodueix corporalment o amb instruments una estructura rítmica.
7.- Simbolitza personatges i situacions per mitjà del cos i el moviment amb desinhibició i soltesa en l'activitat.
8.- Mostra interés per complir les normes referents a cura del cos amb relació a la higiene i a la consciència del risc en 

l'activitat física.
9.- Es comporta respectuosament amb el medi natural i utilitza les tècniques de seguretat adequades en el 

desenvolupament d'activitats físiques en la naturalesa.

TERCER CURS - PRIMER TRIMESTRE
1.- Es desplaça i bota, combinant ambdós habilitats de forma coordinada i equilibrada, ajustant els moviments corporals 

a diferents canvis de les condicions de l'activitat i a la seua edat.
2.- Llança, passa i rep pilotes o altres mòbils, sense perdre el control dels mateixos, adequant els moviments a les 

trajectòries i a la seua edat.
3.- Gira sobre l'eix longitudinal i transversal, diversificant les posicions segmentaries i millorant les respostes motrius en 

les pràctiques corporals que ho requerisquen.
4.- Actua de forma coordinada i cooperativa, respecte a la seua edat, per a resoldre reptes o per a oposar-se a un o més 

adversaris en un joc col·lectiu.
5.- Proposa estructures rítmiques senzilles i les reprodueix corporalment o amb instruments amb relació a la seua edat.
6.- Utilitza els recursos expressius del cos i s’implica en el grup per a la comunicació d'idees, sentiments i representació 

de personatges i històries, reals o imaginàries amb respecte la seua edat.
7.- Manté conductes actives acords amb el valor de l'exercici físic per a la salut. Mostra interés en l'atenció del cos.
8.- Utilitza les tècniques bàsiques de les activitats que es realitzen en el medi natural i adopta una actitud d'atenció i 

conservació del medi.

TERCER CURS - SEGON TRIMESTRE
1.- Es desplaça i bota, combinant ambdós habilitats de forma coordinada i equilibrada, ajustant els moviments corporals 

a diferents canvis de les condicions de l’activitat i a la seua edat.
2.- Gira sobre l’eix longitudinal i transversal, diversificant les posicions segmentaries i millorant les respostes motrius en 

les pràctiques corporals que ho requerisquen.
3.- Actua de forma coordinada i cooperativa, respecte a la seua edat, per a resoldre reptes o per a oposar-se a un o més 

adversaris en un joc col·lectiu.
4.- Participa del joc i les activitats esportives, especialment les tradicionals i populars de la Comunitat Valenciana, amb 



                                                                                                      
coneixement de les normes i mostra una actitud d’acceptació cap als altres.

5.- Proposa estructures rítmiques senzilles i les reprodueix corporalment o amb instruments respecte a la seua edat.
6.- Utilitza els recursos expressius del cos i s’implica en el grup per a la comunicació d’idees, sentiments i representació 

de personatges i històries, reals o imaginàries amb respecte la seua edat.
7.- Manté conductes actives acords amb el valor de l’exercici físic per a la salut. Mostra interés en l’atenció del cos.
8.- Utilitza les tècniques bàsiques de les activitats que es realitzen en el medi natural i adopta una actitud d’atenció i 

conservació del medi.

TERCER CURS - TERCER TRIMESTRE
1.- Es desplaça i bota, combinant ambdós habilitats de forma coordinada i equilibrada, ajustant els moviments corporals 

a diferents canvis de les condicions de l’activitat i a la seua edat.
2.- Llança, passa i rep pilotes o altres mòbils, sense perdre el control dels mateixos, adequant els moviments a les 

trajectòries i a la seua edat.
3.- Actua de forma coordinada i cooperativa per a resoldre reptes o per a oposar-se a un o més adversaris en un joc 

col·lectiu.
4.- Utilitza els recursos expressius del cos i s’implica en el grup per a la comunicació d’idees, sentiments i representació 

de personatges i històries, reals o imaginàries amb respecte la seua edat.
5.- Manté conductes actives acords amb el valor de l’exercici físic per a la salut. Mostrar interés en l’atenció del cos.
6.- Utilitza les tècniques bàsiques de les activitats que es realitzen en el medi natural i adopta una actitud d’atenció i 

conservació del medi.

QUART CURS - PRIMER TRIMESTRE
1.- Es desplaça i bota, combinant ambdós habilitats de forma coordinada i equilibrada, ajustant els moviments corporals 

a diferents canvis de les condicions de l'activitat i a la seua edat.
2.- Llança, passa i rep pilotes o altres mòbils, sense perdre el control dels mateixos, adequant els moviments a les 

trajectòries i a la seua edat.
3.- Gira sobre l'eix longitudinal i transversal, diversificant les posicions segmentaries i millorant les respostes motrius en 

les pràctiques corporals que ho requerisquen.
4.- Actua de forma coordinada i cooperativa, respecte a la seua edat, per a resoldre reptes o per a oposar-se a un o més 

adversaris en un joc col·lectiu.
5.- Proposa estructures rítmiques senzilles i les reprodueix corporalment o amb instruments amb respecte a la seua 

edat.
6.- Utilitza els recursos expressius del cos i s’implica en el grup per a la comunicació d'idees, sentiments i representació 

de personatges i històries, reals o imaginàries amb respecte la seua edat.
7.- Manté conductes actives acords amb el valor de l'exercici físic per a la salut. Mostra interés en l'atenció del cos.
8.- Utilitza les tècniques bàsiques de les activitats que es realitzen en el medi natural i adopta una actitud d'atenció i 

conservació del medi.

QUART CURS - SEGON TRIMESTRE
1.- Es desplaça i bota, combinant ambdós habilitats de forma coordinada i equilibrada, ajustant els moviments corporals 

a diferents canvis de les condicions de l’activitat i a la seua edat.
2.- Gira sobre l’eix longitudinal i transversal, diversificant les posicions segmentaries i millorant les respostes motrius en 

les pràctiques corporals que ho requerisquen.
3.- Actua de forma coordinada i cooperativa, respecte a la seua edat, per a resoldre reptes o per a oposar-se a un o més 

adversaris en un joc col·lectiu.
4.- Participa del joc i les activitats esportives, especialment les tradicionals i populars de la Comunitat Valenciana, amb 

coneixement de les normes i mostrant una actitud d’acceptació cap als altres.
5.- Proposa estructures rítmiques senzilles i les reprodueix corporalment o amb instruments respecte a la seua edat.
6.- Utilitza els recursos expressius del cos i s’implica en el grup per a la comunicació d’idees, sentiments i representació 

de personatges i històries, reals o imaginàries amb respecte la seua edat.
7.- Manté conductes actives acords amb el valor de l’exercici físic per a la salut. Mostra interés en l’atenció del cos.
8.- Utilitza les tècniques bàsiques de les activitats que es realitzen en el medi natural i adopta una actitud d’atenció i 

conservació del medi.

QUART CURS - TERCER TRIMESTRE
1.- Es desplaça i bota, combinant ambdós habilitats de forma coordinada i equilibrada, ajustant els moviments corporals 

a diferents canvis de les condicions de l’activitat i a la seua edat. 
2.- Llança, passa i rep pilotes o altres mòbils, sense perdre el control dels mateixos, adequant els moviments a les 

trajectòries i a la seua edat.
3.- Actua de forma coordinada i cooperativa per a resoldre reptes o per a oposar-se a un o més adversaris en un joc 

col·lectiu. 
4.-  Utilitza  els  recursos  expressius  del  cos  i  implicar-se  en  el  grup  per  a  la  comunicació  d’idees,  sentiments  i 

representació de personatges i històries, reals o imaginàries amb respecte la seua edat.
5.- Manté conductes actives acords amb el valor de l’exercici físic per a la salut. Mostra interés en l’atenció del cos. 
6.- Utilitza les tècniques bàsiques de les activitats que es realitzen en el medi natural i adopta una actitud d’atenció i 



                                                                                                      
conservació del medi. 

CINQUÉ CURS - PRIMER TRIMESTRE
1. Adapta els desplaçaments i bots a diferents tipus d'entorns que puguen ser desconeguts i presenten un cert grau 

d'incertesa respecte a la seua edat.
2. Actua de forma coordinada i cooperativa per a resoldre reptes o per a oposar-se a un o més adversaris en un joc 

col·lectiu, ja siga com atacant o com a defensor, respecte a la seua edat.
3. Identifica, com a valors fonamentals dels jocs i la pràctica d'activitats esportives, l'esforç personal i les relacions que 

s'estableixen amb el grup i actua d'acord amb aquests.
4. Opina coherentment i críticament amb relació a les situacions conflictives sorgides en la pràctica de l'activitat física i 

l'esport, respecte a la seua edat.
5. Mostra conductes actives per a incrementar globalment la condició física, ajustant la seua actuació al coneixement de 

les pròpies possibilitats i limitacions corporals i de moviment, respecte a la seua edat.
6. Construeix composicions grupals en interacció amb les companyes i companys utilitzant els recursos expressius del cos 

i partint d'estímuls musicals, plàstics o verbals, respecte a la seua edat.
7. Identifica algunes de les relacions que s’estableixen entre la pràctica correcta i habitual de l'exercici físic i la millora de 

la salut, i actuar d'acord amb elles.

CINQUÉ CURS - SEGON TRIMESTRE
1. Adapta els desplaçaments i bots a diferents tipus d’entorns que puguen ser desconeguts i presenten un cert grau 

d’incertesa respecte a la seua edat.
2. Actua de forma coordinada i cooperativa per a resoldre reptes o per a oposar-se a un o més adversaris en un joc 

col·lectiu, ja siga com atacant o com a defensor, respecte a la seua edat.
3.  Identifica, com a valors fonamentals dels jocs i la pràctica d’activitats esportives, l’esforç personal i les relacions 

que s’estableixen amb el grup i actuar d’acord amb aquests.
4. Opina coherentment i críticament amb relació a les situacions conflictives sorgides en la pràctica de l’activitat física i 

l’esport, respecte a la seua edat.
5.  Mostra conductes actives per a incrementar globalment la condició física, ajustant la seua actuació al coneixement 

de les pròpies possibilitats i limitacions corporals i de moviment, respecte a la seua edat.
6. Identifica algunes de les relacions que s’estableixen entre la pràctica correcta i habitual de l’exercici físic i la millora 

de la salut, i actuar d’acord amb elles.
7.  Participa del joc i les activitats esportives, especialment les tradicionals i populars de la Comunitat Valenciana, amb 

coneixement de les normes i mostrant una actitud d’acceptació cap als altres.

CINQUÉ CURS - TERCER TRIMESTRE
1. Adapta els desplaçaments i bots a diferents tipus d’entorns que puguen ser desconeguts i presenten un cert grau 

d’incertesa respecte a la seua edat.
2.  Llança, passa i rep pilotes o altres mòbils, sense perdre el control dels mateixos en els jocs i activitats motrius que 

ho requereixen, amb ajust correcte a la situació en el terreny de joc, a les distàncies i a les trajectòries.
3.  Actua de forma coordinada i cooperativa per a resoldre reptes o per a oposar-se a un o més adversaris en un joc 

col·lectiu, ja siga com atacant o com a defensor respecte a la seua edat.
4.  Identifica, com a valors fonamentals dels jocs i la pràctica d’activitats esportives, l’esforç personal i les relacions 

que s’estableixen amb el grup i actua d’acord amb aquests.
5.  Opina coherentment i críticament amb relació a les situacions conflictives sorgides en la pràctica de l’activitat física i 

l’esport, respecte a la seua edat.
6.  Mostra conductes actives per a incrementar globalment la condició física, ajustant la seua actuació al coneixement 

de les pròpies possibilitats i limitacions corporals i de moviment, respecte a la seua edat.
7.  Identifica algunes de les relacions que s’estableixen entre la pràctica correcta i habitual de l’exercici físic i la millora 

de la salut, i actuar d’acord amb elles.

SISÉ CURS - PRIMER TRIMESTRE
1. Adapta els desplaçaments i bots a diferents tipus d'entorns que puguen ser desconeguts i presenten un cert grau 
d'incertesa respecte a la seua edat.
2. Actua de forma coordinada i cooperativa per a resoldre reptes o per a oposar-se a un o més adversaris en un joc 
col·lectiu, ja siga com atacant o com a defensor, respecte a la seua edat.
3. Identifica, com a valors fonamentals dels jocs i la pràctica d'activitats esportives, l'esforç personal i les relacions que 
s'estableixen amb el grup i actua d'acord amb estos.
4. Opina coherentment i críticament amb relació a les situacions conflictives sorgides en la pràctica de l'activitat física i 
l'esport, respecte a la seua edat.



                                                                                                      
5. Mostra conductes actives per a incrementar globalment la condició física, ajustant la seua actuació al coneixement de 
les pròpies possibilitats i limitacions corporals i de moviment, respecte a la seua edat.
6. Construeix composicions grupals en interacció amb les companyes i companys utilitzant els recursos expressius del 
cos i partint d'estímuls musicals, plàstics o verbals, respecte a la seua edat.
7. Identifica algunes de les relacions que s'estableixen entre la pràctica correcta i habitual de l'exercici físic i la millora de 
la salut, i actua d'acord amb elles.

SISE CURS - SEGON TRIMESTRE
1. Adapta els desplaçaments i bots a diferents tipus d’entorns que puguen ser desconeguts i presenten un cert grau 

d’incertesa respecte a la seua edat.
2.  Actua de forma coordinada i cooperativa per a resoldre reptes o per a oposar-se a un o més adversaris en un joc 

col·lectiu, ja siga com atacant o com a defensor, respecte a la seua edat.
3. Identifica, com a valors fonamentals dels jocs i la pràctica d’activitats esportives, l’esforç personal i les relacions que 

s’estableixen amb el grup i actuar d’acord amb aquests.
4. Opina coherentment i críticament amb relació a les situacions conflictives sorgides en la pràctica de l’activitat física i 

l’esport, respecte a la seua edat.
5. Mostra conductes actives per a incrementar globalment la condició física, ajustant la seua actuació al coneixement 

de les pròpies possibilitats i limitacions corporals i de moviment, respecte a la seua edat.
6. Identifica algunes de les relacions que s’estableixen entre la pràctica correcta i habitual de l’exercici físic i la millora 

de la salut, i actua d’acord amb elles.
7. Participa del joc i les activitats esportives, especialment les tradicionals i populars de la Comunitat Valenciana, amb 

coneixement de les normes i mostrant una actitud d’acceptació cap als altres.

SISÉ CURS – TERCER TRIMESTRE
1. -Adapta els desplaçaments i bots a diferents tipus d’entorns que puguen ser desconeguts i presenten un cert grau 

d’incertesa respecte a la seua edat.
2. -Llança, passa i rep pilotes o altres mòbils, sense perdre el control dels mateixos en els jocs i activitats motrius que ho 

requereixen, amb ajust correcte a la situació en el terreny de joc, a les distàncies i a les trajectòries.
3. -Actua de forma coordinada i cooperativa per a resoldre reptes o per a oposar-se a un o més adversaris en un joc 

col·lectiu, ja siga com atacant o com a defensor respecte a la seua edat.
4. -Identifica, com a valors fonamentals dels jocs i la pràctica d’activitats esportives, l’esforç personal i les relacions que 

s’estableixen amb el grup i actua d’acord amb aquests.
5. -Opina coherentment i críticament amb relació a les situacions conflictives sorgides en la pràctica de l’activitat física i 

l’esport, respecte a la seua edat.
6. -Mostra conductes actives per a incrementar globalment la condició física, ajustant la seua actuació al coneixement de 

les pròpies possibilitats i limitacions corporals i de moviment, respecte a la seua edat.
7. -Identifica algunes de les relacions que s’estableixen entre la pràctica correcta i habitual de l’exercici físic i la millora 

de la salut, i actua d’acord amb elles.
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