	UNITAT DIDÀCTICA

	DIVERTIM-NOS JUGANT
	Nº
	8


	
	JUSTIFICACIÓ

	
	Aquesta UD pretén treballar els jocs populars tradicionals de tal manera que els alumnes coneguin els jocs que practicaven els seus pares i mares o també els seus avis i àvies. Els jocs escollits per treballar aquesta unitat són jocs motors, és a dir, jocs en els que hem de posar tot el cos en moviment.



	TEMPORITZACIÓ

	CI
	CM
	CS
	
	3r
	4t
	
	1T
	2T
	3T
	
	Sessions: 7


	BLOCS DE CONTINGUTS


	El cos: imatge i percepció
	Habilitats motrius i QFB
	Activitat física i salut
	Expressió corporal
	El joc


	COMPETÈNCIES BÀSIQUES


	Comunicativa i lingüística


	Artística i cultural
	Tractament de la informació i

competència digital
	Matemàtica

	Aprendre a aprendre
	Autonomia i iniciativa personal


	Coneixement i interacció amb el món físic
	Social i ciutadana

	

	
	OBJECTIUS DIDÀCTICS

Objectius d´aprenentatge
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Experimentar el joc com a objecte de plaer i recreació.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Realitzar jocs de diverses tipologies.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Conèixer jocs diversos.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Complir amb les normes dels jocs.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Gaudir dels jocs realitzats sense tenir em compte els resultats.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Acceptar el benestar corporal fruit de l’activitat física que implica el joc.
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Utilitzar diferents habilitats motrius i destreses en la realització de jocs.
	
	
	
	
	
	
	
	


	El cos: imatge i percepció
	Habilitats motrius i QFB
	Activitat física i salut
	Expressió corporal
	El joc


	
	CONTINGUTS (Decret 142/2007)


	BLOC

	1
	Experimentació del joc com a objecte de plaer i recreació.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Realització de jocs de diverses tipologies.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Jocs diversos: d’interior, cooperatius, sensorials, preesportius...
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Compliment i respecte per les normes del joc.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Gust pels jocs practicats.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Apreciació del benestar corporal fruit de l’activitat física.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Realització de jocs fent ús de les habilitats motrius i destreses.
	1
	2
	3
	4
	5


ACTIVITATS D´ENSENYAMENT I APRENENTATGE

	
	PART INICIAL – Posada en marxa

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	
	PART PRINCIPAL - Desenvolupament

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
	

	13
	

	14
	

	15
	

	16
	

	17
	

	18
	

	19
	

	20
	

	21
	

	22
	


	
	PART FINAL – Tornada a la calma

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


	
	METODOLOGIA

	
	El joc és una activitat imprescindible per a l’adequat desenvolupament físic, psíquic i social dels alumnes. En l’aplicació de les sessions, l’alumne serà el protagonista de la seva pròpia acció motriu.

Els mètodes d’ensenyament-aprenentatge per descobriment guiat, ressolució de problemes i assignació de tasques, agafen un gran significat per a que l’alumne explori i descobreixi les seves possibilitats de moviment, a més de seleccionar i aplicar els movimentos més adequats als estímuls perceptius dels diferents jocs.

	ESTILS D´ENSENYAMENT (*)


	Instrucció directa
	Assignació de tasques
	Ensenyament reciproc
	En petit grups

	Programa individual
	Treball per grups
	Treball modular
	Descobriment guiat

	Resolució de problemes
	Creativitat
	
	


	
	CRITERIS D´AVALUACIÓ (Decret 142/2007)

	1
	Experimenta el joc recreatiu.

	2
	Realitza jocs diversos sense problemes.

	3
	Coneix diversos jocs a l’acabar la Unitat Didàctica.

	4
	Compleix les normes dels jocs.

	5
	Gaudeix dels jocs i accepta la diversitat.

	6
	Aprecia el benestar corporal fruit dels jocs.


	INSTRUMENTS D´AVALUACIÓ

	Programes CLIC
	Recerca d´informació
	Proves escrites
	Graella d´observació

	Registres anecdòtics
	Resultats numèrics
	Fitxes autoavaluació
	Llistes de control

	Murals col·lectius
	Observació directa
	
	


	
	ATENCIÓ A LA DIVERSITAT

	
	Els alumnes nouvinguts podrán realizar les activitats per imitació. Protagonisme i reforços constants. Afavorir la presència de jocs cooperatius. Utilizar diferents canals per a transmetre la informació (oral, escrit, visual i gestual), comprovant la comprensió d’allò que s’ha dit.


	
	ACTIVITATS DE REFORÇ

	
	Repeticions d’exercicis amb dificultat.

	
	Reforços Visuals a l’hora de practicar exercicis treballats. Repeticions.

	
	ACTIVITATS D´AMPLIACIÓ

	
	Augmentar la dificultat de l’execució d’exercicis motrius.

	
	


