	UNITAT DIDÀCTICA

	SOM EQUILIBRISTES
	Nº
	5


	
	JUSTIFICACIÓ

	
	Aquesta UD pretén treballar l’equilibri amb la intenció de què l’alumne experimenti l’equilibri estàtic, l’equilibri dinàmic i l’equilibri amb objectes. 

Realitzarem activitats de progressiva dificultat variant la base de sustentació i el centre de gravetat dels alumnes.



	TEMPORITZACIÓ

	CI
	CM
	CS
	
	3r
	4t
	
	1T
	2T
	3T
	
	Sessions: 8


	BLOCS DE CONTINGUTS


	El cos: imatge i percepció
	Habilitats motrius i QFB
	Activitat física i salut
	Expressió corporal
	El joc


	COMPETÈNCIES BÀSIQUES


	Comunicativa i lingüística


	Artística i cultural
	Tractament de la informació i

competència digital
	Matemàtica

	Aprendre a aprendre
	Autonomia i iniciativa personal


	Coneixement i interacció amb el món físic
	Social i ciutadana

	

	
	OBJECTIUS DIDÀCTICS

Objectius d´aprenentatge
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Realitzar equilibris en posicions elevades i disminuint la base de sustentació.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Realitzar activitats d’equilibri per damunt de super-ficies.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Experimentar equilibris amb objectes.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Controlar l’equilibri en la realització de figures huma-nes.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Adoptar mesures bàsiques de seguretat em la pràc-tica d’activitat física i utilització de material.
	
	
	
	
	
	
	
	


	El cos: imatge i percepció
	Habilitats motrius i QFB
	Activitat física i salut
	Expressió corporal
	El joc


	
	CONTINGUTS (Decret 142/2007)


	BLOC

	1
	Realització d’equilibris en posicions elevades disminuint la base de sustentació.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Realització d’activitats d’equilibri per damunt de diferents superficies.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Experimentació d’equilibris amb objectes.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Control de l’equilibri en la realització de figures humanes.

	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Adopció de mesures bàsiques de seguretat en la pràctica d’activitat física i utilització del material.
	1
	2
	3
	4
	5


ACTIVITATS D´ENSENYAMENT I APRENENTATGE

	
	PART INICIAL – Posada en marxa

	1
	Come-cocos

	2
	Aranya

	3
	Stop amb postures complicades.

	4
	Estàtues

	5
	1,2,3 Pica Paret

	6
	

	7
	

	8
	

	
	PART PRINCIPAL - Desenvolupament

	1
	Equilibris per sobre de bancs suecs en pla.

	2
	Equilibris per sobre de bancs suecs en diferents bases de sustentació.

	3
	Equilibris senzills amb el cos

	4
	Equilibris més complexes amb el cos

	5
	Equilibris senzills per sobre de bancs suecs.

	6
	Equilibris més complexes sobre bancs suecs.

	7
	Equilibris per sobre bancs suecs amb intervenció d’altres factors (apreciació de trajectòria de pilotes) (Joc del caça-equilibristes.

	8
	Equilibris senzills amb objectes.

	9
	Equilibris per parelles.

	10
	Equilibris per parelles amb objectes.

	11
	Equilibris per grups.

	12
	Figures humanes.

	13
	

	14
	

	15
	

	16
	

	17
	

	18
	

	19
	

	20
	

	21
	

	22
	

	23
	


	
	PART FINAL – Tornada a la calma

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


	
	METODOLOGIA

	
	Deixarem que l’alumne trobi pel seu propi interès la participació em la creació i interpretació de situacions que suposin comunicació corporal. Es realitzaran i es provocaran situacions favorables que ajudin a l’alumnat a practicar l’equilibri i el treball sobre el seu cós i la seva percepció a través de progressions amb els diferents tipus d’equilibri, anant de menor dificultat a major dificultat.


	ESTILS D´ENSENYAMENT (*)


	Instrucció directa
	Assignació de tasques
	Ensenyament reciproc
	En petit grups

	Programa individual
	Treball per grups
	Treball modular
	Descobriment guiat

	Resolució de problemes
	Creativitat
	
	


	
	CRITERIS D´AVALUACIÓ (Decret 142/2007)

	1
	Dominar amb eficacia qualsevol equilibri estàtic.

	2
	Dominar amb eficàcia equilibris dinàmics per damunt de superficies.

	3
	Dominar amb eficácia equilibris amb objectes.

	4
	Controlar l’equilibri en la realització de figures humanes.

	5
	Adoptar mesures bàsiques de seguretat em la pràc-tica d’activitat física i utilització de material.


	INSTRUMENTS D´AVALUACIÓ

	Programes CLIC
	Recerca d´informació
	Proves escrites
	Graella d´observació

	Registres anecdòtics
	Resultats numèrics
	Fitxes autoavaluació
	Llistes de control

	Murals col·lectius
	Observació directa
	
	


	
	ATENCIÓ A LA DIVERSITAT

	
	Els alumnes nouvinguts podrán realizar les activitats per imitació. Protagonisme i reforços constants. Afavorir la presència de jocs cooperatius. Utilizar diferents canals per a transmetre la informació (oral, escrit, visual i gestual), comprovant la comprensió d’allò que s’ha dit.


	
	ACTIVITATS DE REFORÇ

	
	Repeticions d’exercicis amb dificultat.

	
	Reforços Visuals a l’hora de practicar exercicis treballats. Repeticions.

	
	ACTIVITATS D´AMPLIACIÓ

	
	Augmentar la dificultat de l’execució d’exercicis motrius.

	
	


