	UNITAT DIDÀCTICA

	CONEIXEMENT DEL COS
	Nº
	2


	
	JUSTIFICACIÓ

	
	Com és evident l’alumnat no ha acabat en el primer cicle d’afirmar el seu esquema corporal, per aquest motiu al segon cicle continuarem amb aquest treball. L’esquema corporal és la imatge pròpia, la imatge que cadascú te de si mateix. Le Boulch considera l’esquema corporal com el coneixement immediat i continu Del nostre cós, en estat estàtic o en moviment, en relació amb les diferents parts i, sobretot, em relació amb l’espai i els objectes que ens envolten. Em aquest cicle a mês iniciarem el treball del coneixement dels principals ossos implicats en el moviment.


	TEMPORITZACIÓ

	CI
	CM
	CS
	
	3r
	4t
	
	1T
	2T
	3T
	
	Sessions: 5


	BLOCS DE CONTINGUTS


	El cos: imatge i percepció
	Habilitats motrius i QFB
	Activitat física i salut
	Expressió corporal
	El joc


	COMPETÈNCIES BÀSIQUES


	Comunicativa i lingüística


	Artística i cultural
	Tractament de la informació i

competència digital
	Matemàtica

	Aprendre a aprendre
	Autonomia i iniciativa personal


	Coneixement i interacció amb el món físic
	Social i ciutadana

	

	
	OBJECTIUS DIDÀCTICS

Objectius d´aprenentatge
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Vivenciar la mobilitat de diferents segments del cos utilitzant el màxim d’articulacions.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Relaxar voluntàriament tot el cos.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Afirmar la lateralitat respecte els altres.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Conèixer els principals ossos i articulacions implica-des en el moviment.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Esforçar-se per superar els problemes motrius plantejats.
	
	
	
	
	
	
	
	


	El cos: imatge i percepció
	Habilitats motrius i QFB
	Activitat física i salut
	Expressió corporal
	El joc


	
	CONTINGUTS (Decret 142/2007)


	BLOC

	1
	Reconeixement de la dreta i l’esquerra corporal.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Adequació de la consciència i control del cos en relació amb la tensió, la relaxació i la respiració.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Valoracio i acceptació de la pròpia realitat corporal i la dels altres.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Adequació de la postura a les diferents necessitats expressives i motrius.

	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Control motor i domini corporal.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Apreciació de l’esforç tant indivudual com a col·lectiu en les activitats físiques.


	1
	2
	3
	4
	5


ACTIVITATS D´ENSENYAMENT I APRENENTATGE

	
	PART INICIAL – Posada en marxa

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	
	PART PRINCIPAL - Desenvolupament

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
	

	13
	

	14
	

	15
	

	16
	

	17
	

	18
	

	19
	

	20
	

	21
	

	22
	

	23
	


	
	PART FINAL – Tornada a la calma

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


	
	METODOLOGIA

	
	Deixarem que l’alumne faci servir el seu costat dominant (només se’l convidarà a provar amb l’altre costat). Incitarem a l’alumnat a utilitzar el pensament em l’execució d’exercicis i jocs en el que treballem la lateralitat em la que s’hauran d’orientar em l’espai (Joc de files/columnes, esquerra-dreta-endavant endarrera) .Quan un nen/a esperimenti un moviment interessant, incitar als alumnes perquè el provin. 


	ESTILS D´ENSENYAMENT (*)


	Instrucció directa
	Assignació de tasques
	Ensenyament reciproc
	En petit grups

	Programa individual
	Treball per grups
	Treball modular
	Descobriment guiat

	Resolució de problemes
	Creativitat
	
	


	
	CRITERIS D´AVALUACIÓ (Decret 142/2007)

	1
	Utilitzar les nocions topològiques per orientar-se a l'espai en relació a la posició de persones i d'objectes.

	2
	Participar en les activitats físiques ajustant la pròpia actuació a les possibilitats i limitacions corporals i de moviment.

	3
	Desplaçar-se i saltar mitjançant un moviment corporal coordinat

	4
	Saltar i llançar objectes coordinadament

	5
	Incorporar conductes actives d'acord amb el valor de l'exercici físic per a la salut, mostrant interès per la cura del propi cos

	6
	Participar i gaudir dels jocs i les activitats físiques amb coneixement i respecte de les normes i mostrant una actitud d'acceptació vers els companys.


	INSTRUMENTS D´AVALUACIÓ

	Programes CLIC
	Recerca d´informació
	Proves escrites
	Graella d´observació

	Registres anecdòtics
	Resultats numèrics
	Fitxes autoavaluació
	Llistes de control

	Murals col·lectius
	Observació directa
	
	


	
	ATENCIÓ A LA DIVERSITAT

	
	Els alumnes nouvinguts podrán realizar les activitats per imitació. Explicacions clares i breus amb demostracions (reforç visual) i es faran aclaracions als dubtes. Donar protagonisme al nouvingut. Realitzar jocs que coneixin, etc.


	
	ACTIVITATS DE REFORÇ

	
	Fitxes de lateralitat, activitats Clic.

	
	Reforços Visuals a l’hora de practicar exercicis treballats. Repeticions.

	
	ACTIVITATS D´AMPLIACIÓ

	
	Augmentar la dificultat de l’execució d’exercicis motrius.

	
	


