	UNITAT DIDÀCTICA

	ESTIC EN FORMA
	Nº
	2


	
	JUSTIFICACIÓ

	
	Aquesta UD defugirà del plantejament tradicionalista que se li ha donat a les proves físiques, doncs aquestes no servirán per realizar una avaluació final sinó que tenen una altra finalitat: Conèixer per part dels alumnes les seves limitacions i les seves virtuts, així com la progressió en el seu coneixement i la recopilació de dades per poder elaborar una base en la que poguem identificar els problemes no visibles d’una forma habitual (proves de R, V, F i Flex).



	TEMPORITZACIÓ

	CI
	CM
	CS
	
	3r
	4t
	
	1T
	2T
	3T
	
	Sessions: 3


	BLOCS DE CONTINGUTS


	El cos: imatge i percepció
	Habilitats motrius i QFB
	Activitat física i salut
	Expressió corporal
	El joc


	COMPETÈNCIES BÀSIQUES


	Comunicativa i lingüística


	Artística i cultural
	Tractament de la informació i

competència digital
	Matemàtica

	Aprendre a aprendre
	Autonomia i iniciativa personal


	Coneixement i interacció amb el món físic
	Social i ciutadana

	

	
	OBJECTIUS DIDÀCTICS

Objectius d´aprenentatge
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Adaptar els esforços a cada tasca en funció de les se-ves possibilitats.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Conèixer el sistema cardiorespiratori i la seva relació amb l’esforç físic.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Valorar l’esforç propi i el dels altres amb independèn-cia dels resultats
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Reconèixer l’esforç propi i el dels altres.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Observar em l’organisme els efectes de l’esforç físic a través del pols i la respiració.
	
	
	
	
	
	
	
	


	El cos: imatge i percepció
	Habilitats motrius i QFB
	Activitat física i salut
	Expressió corporal
	El joc


	
	CONTINGUTS (Decret 142/2007)


	BLOC

	1
	Adaptació de l’esforç en situacions diferents.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Relació de l’esforç físic amb el sistema cardiorespiratori.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Valoració de l’esforç propi i dels altres.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Reconeixement de l’esforç propi i dels altres.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Coneixement dels efectes de l’esforç físic a través del pols i la respiració.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	
	1
	2
	3
	4
	5


ACTIVITATS D´ENSENYAMENT I APRENENTATGE

	
	Veure sessions*


	
	METODOLOGIA

	
	Es donarà l’oportunitat de treballar activitats, exercicis i jocs en els que els esforços siguin variats, fent veure la importancia de la relació entre l’esfroç físic i el sistema cardiorespiratori. Ajudarem a dosificar esforços a través d’exercicis que ho facilitin.


	ESTILS D´ENSENYAMENT (*)


	Instrucció directa
	Assignació de tasques
	Ensenyament reciproc
	En petit grups

	Programa individual
	Treball per grups
	Treball modular
	Descobriment guiat

	Resolució de problemes
	Creativitat
	
	


	
	CRITERIS D´AVALUACIÓ (Decret 142/2007)

	1
	Adaptar els esforços a cada tasca en funció de les seves possibilitats.

	2
	Conèixer el sistema cardiorespiratori i la seva relació amb l’esforç físic.

	3
	Valorar l’esforç propi i el dels altres amb independèn-cia dels resultats

	4
	Reconèixer l’esforç propi i el dels altres.

	5
	Observar em l’organisme els efectes de l’esforç físic a través del pols i la respiració.

	6
	


	INSTRUMENTS D´AVALUACIÓ

	Programes CLIC
	Recerca d´informació
	Proves escrites
	Graella d´observació

	Registres anecdòtics
	Resultats numèrics
	Fitxes autoavaluació
	Llistes de control

	Murals col·lectius
	Observació directa
	
	


	
	ATENCIÓ A LA DIVERSITAT

	
	Els alumnes nouvinguts podrán realizar les activitats per imitació. Explicacions clares i breus amb demostracions (reforç visual) i es faran aclaracions als dubtes. Donar protagonisme al nouvingut. Realitzar jocs que coneixin, etc.


	
	ACTIVITATS DE REFORÇ

	
	Activitats JClip

	
	Activitats individualitzades

	
	ACTIVITATS D´AMPLIACIÓ

	
	

	
	


